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à Mert. اہم تصانی فک برد ی ی ان‎ vq 
Be ps *ض اک والوں کے ھا کی‎ sy pet لی د ےد سے‎ 
"Eur کے‎ 7 LL eile e D Ut P ازاب کےا‎ 
JM ے۔ ای طرع نامموں‎ eco DU 2 کاب‎ 
ut کی ل یری ا شا کرد ے‎ 

ef c تاب صرف طب نوی‎ Pie "40087 29 ut lee 
Soi Sn Ud na کی ان شا ل کل بک‎ ungue 
EPLL کی ےتا‎ Ned unt واود هکت‎ ne 
ےلو وروا سے‎ Uke he hE tob renh 
etine T eei PISE 
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Mole thal Set‏ بیش 16 ڈ ا اقب رنه 
f‏ سا تج شا لکتا بکیا جا کے ۔ 

Sat JF a tire PLU‏ رت الد علیہ ےو کے کا شرف 
AM‏ مولا کر مکی ز ات پاب کا ت معا شر وی EGL‏ £ 
rv‏ £ بدا سرا bd eL A oc‏ یت فقت فرماے CBs‏ 
7۸2 وشوں ی تد رر اک روسل Lier‏ که چنا رز irr Sy SU‏ 
ا اتلم بنرا تھا جوا ی کیا ب LE Zit‏ ست رکا ور ر کھت یں _ 
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با مات 
1- حضرت ہو سم ایو | لحسن علی ندوی 


; be ضر‎ "S 
ےج‎ SO *-, F 
A ۲ ۳ UI wr نا‎ Ne AI بتک‎ 


UE Le و سب‎ mone حاه‎ peL 

۳ 
کی‎ Ue ےم تیاده‎ bbe UB AOL Ae 3 
ete حم‎ C» uml. i» ا‎ LT ای‎ 
ele a mJ » t. e ال غا‎ ee گے یا‎ ab sua 
Ule ae à سا ودای‎ Wie رد یش ان رخ‎ Saar ی وق‎ 
ات پات ی‎ Cire 2 اور‎ ort o باجات‎ 


ژ اک ار ارصاح کاپ Mu‏ بہت گا“ بل تر راو رل رش ےا Us‏ 

CL erbe R Wi re, err da Uta JA Je uL 
e سے‎ usu ups "Ul 6 یکر‎ re e A ہو چ سے اورا‎ 
wet تی تی‎ Use واج حط رات‎ ae pEi دا دشر کے یروا‎ 
سے اوردوصریی طرف‎ de فکلست بولک وضاحت‎ e ۔ ای‎ ura 
کے اس‎ geo PUE er a ut کیاکی کے‎ ua 
ےحریادہ سے‎ St گت بو ںزا تل‎ easiness منک‎ aro 


dobet hie‏ 18 قدا 
Boats j‏ ناودرا تھا ا نوا کا صلررے_ 
2 مولاتا ڈاکٹر کلب صادق 
verted bel‏ صدر JI‏ انڈیا سا pleas‏ نپرسل sa‏ يورد 

a Ut ud gie atut fee ft elit ups‏ نے 
Inu vd, !‏ لا ےا لا e Wag Ped‏ داتسا 
دی سب West le‏ خدااوراحاد یت رسول t‏ مرکو rae pect‏ 
eU‏ ہیں۔ ال لس I Swit t‏ "مامت شرآ ای ما 11 
n OE ab‏ ے اور جومول eb fe Els tL donde !| aet‏ ے_ 
sre n ol Late of?‏ نے اماو بیت میں Meth‏ 
دواد کا چوس رورا ات end‏ کم سے مروی uu ite I eut‏ ہہت ر 
اور تفع hay‏ کنا ہیں با ut PSP‏ 
3- سیف شا مد 
چانسلر شمدود یوئیورسٹی, نشی دشلی 

ال51 ار ei in bub‏ کے BI ROOM Surber Ov‏ 
Pelle ut‏ ندال ہد نے کے sd‏ بین الام کے oe‏ ال نکی ای 
ber‏ نے ان Host‏ یت لیت راک وش کی بنا دہ ھا تو Suvi‏ 
JAG: Te Tu) ess d cut fuc» ut ust? ios‏ 
ڑل ون زی فان سفن دک یں از تردق JP alg.‏ 
واوراک EIU‏ رکھا ے۔انمہوں Ssh hl‏ برد ut dU ER‏ 
eu‏ کی قاری iene‏ ده nds, C‏ نے BL‏ 
سا تن ور رد ی دای ہیں ۔ 
4-شجاعت علس سندیلوی 
mil‏ اردو لتاسو ابو اسب راستی. 
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٥-ڈاکٹر‏ ایم انس تریشی 
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une‏ اب te. Gut‏ دای با تا تک SAS‏ رات بت رتنی» 
eo e‏ سار ےش du‏ ا E‏ یت یران“ Pre‏ 
7-ذاکشر محمد الیاس 
صدر شحبہ کیمسٹری علی DJ‏ مسلم یونیورسٹی 

PG‏ خن LULA dod iad Jub‏ )اس 
a rre Un EO‏ ابلا Kc‏ ھی نام رو -e- Vo‏ 
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کاب طب بوک ال میس ایک Lurre phe‏ ےک دو ملاح PAL‏ 
uL Fade KA iun HI‏ 
8- مشاشد سحید خان 
«روزنا مه ''اردو ایکشن ''بھوپال, 

اکتا بک اشاعت قائ deste t‏ نے esed‏ کے 
رجہ erty‏ کرد یا ےک فرمودات رسول اش علیہ ل مکی Petal‏ اوران 
Bothy se We Pagi‏ ےک رول این نے اس بات 
rU UL eor‏ سے برد ینا te‏ وکیا کی طرف نکر نے 
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LI ote e UP d نفد‎ ur Al tle 
ہیں انہوں نے مھا طور بطب 7107 پیم جیسب ۔‎ 2 
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Nigella sativa Black Cumin 


‘Saussuria costus Costus سط‎ . 
Salvadora persica | Tooth Brush المسواک‎ 
= —— 5 

| Cassia ‘Senna 

angustifolia 

indigofera 

tictorea 

(Cichorium 


intybus 


Lepidium sativum | 


| 


| ‘Trigonella 
| foenumgraecum 


Pistacia 
terebinthus 


| Not identified 







اط ی 
سر ELM‏ اب لم 


Origanum vulgare 


Flemingia 
grahamiana 


Eruca sativa 
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Majoram 


Pseudo- 


-saffron 


Water -Cress 











Apium Celery 
graveolens 
Portulace Purslane 
cleracea 
Citrullus Colocynth 
colocynthis 
Capparis spinosa Caper 
Cedrus libani ۱ Cedar- 
Tamarix aphylla Ta ma risk 
Brassica nigra Mustard 
Anethum Dill 
graveolens 
Hhus coriaria Sumac 


Acacia spirocarpa Rush 


| Narcissus tazzeta Narcissus. 


Not iden ti fied 
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| Crataegus 


| oxycantha. 
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un blind 


daai 
Not identified 
Euphoriba 
resenifera 


Euphorbia spp 
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Un ےص بث وی‎ ay ال‎ 


ناما لی نام 
Phoenix dactylifera‏ 
Olea europaea‏ 
Vitis vinifera‏ 
Punica granatum |‏ 
Ficus carica‏ 


Cydonia oblonga 





Citrus species 
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| Ziziphus mauritiana 





Cucumis vulgaris | 


| Cucumis sativus | 


siceraria |‏ ہے 
Solanum melongena‏ | 
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Sa,adan سعرالع‎ 

Crused-Tree A # 

Shibrum | te 
ر2‎ e) 


(yt) 


etc | etit | etd 


Fd 


ر کان 


Dates 
Olive: 















۹ Fig! Él 
ایت‎ T4 
Citrus ۱ ۳5 


مب pe‏ اور میا جا ae tel‏ 
سعدان 


زقتوم 


شبرم 























Beta vulgaris 





Jujube 4 
W-Melon | A 
Cucumber Vf 

Gourd, لی‎ 

Brin jal JË 
Beet-Root | > 
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EL NET.‏ ت اجار جک تا با 
y y dama.‏ : 
کماة Agaricus campestris’ Mushroom ai‏ 
Tirmania. Terfezia sp Truffle i‏ 


Zingiber officinale Ginger تسیل اور‎ j 











Alluim cepa Onion ik بصل‎ 
Allium sativum Garlic y7 شوم‎ 
Allium ascalonicum Leek tor al 
Hordeum vulgare Barley 2 p» 
Triticum aestivum Wheat aud: حنطة‎ 
Oryza sativa Rice جادل‎ 33! 
Sorghum vulgare Millet Ag 8 3à 
Lens culinaris Lentil x عدس‎ 
Flowering Plants Honey a عسل‎ 
ور‎ | Vreg e | oe 
Barley. Grape. a ۱ 
paio. Rice, eh. iii - v 5 
3d 
U- re ےحد‎ M Aor 
5 (Serb) — 
عنام | جررعلٰ:م | اگریزیتام | بڈلام‎ 
Commiphora molmol | Myrrh | ۳7 m | 





Boswellia carterii Olibanum why 
Crocus sativus Saffron A 
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taill al mr 20 






































Cympopogon Camel EE ga 
shoenanihus Grass 
Acorus calamus Sweet Flag a | üp | 
Dryabalanops | -- "" | 0 
aromatica/ Camphor we | کانور‎ 
Cinnamomum 

aromaticum _ | mE | 
Lawsonia inermis Henna جنا بل‎ | 
Aromatic Mixture Hanut by حنو ط‎ 
Artemisia maritima Wormwood lk شیع‎ 
Thymus vulgaris Thyme ele سعتر‎ 
ا‎ mae ^ pee 
Ocimum basilicum | Basil Fost ز سحان‎ 

۱ l TD TG سوچ‎ 1 
Animal/Plant Product Musk سس — میں‎ 


Animal/Plant Product Amber rs | R 


acdc al Bi 
FARGOLCHAOI Medicinal Plants 


Images of Plants of Prophetic Traditions 





Image No. 1 


H AGK | [1 اور‎ ) Saliva AF auc ۳ al-Sau dcl ct L hapter m | 
rii i Lytton j l t 1 





Image No. 2 
Costus-Saussurea costus (Arabic - Kust, Qust) 
(See Chapter-5/21 
Courtesy : Unani Harbalist 


Medicinal Plants FAROOO! 





Image No, 3 


Toothbrush Tree-Salvadora persica (Arabic - Miswak, Arak) 
Courtesy | Deserto Verde Burkinabe 
(See Ghapter-5/3| 
7 





Image No. 4 ` Image No. 5 
5011615-0379 ی‎ ai Indigo-Indigofera tinctoria 
(Arabic - Sanna) (Arabic - Kutm, Wasma) 
(See Chapter-5/4) (See Chapter-5/5) 


Courtesy : MD Idea Courtesy - Zawischa 
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ا حم ورسخ 
Pneu‏ با ax!‏ سیر eL‏ کے وه ارشادات PB. "Fo‏ با 





md = am - F‏ = = ید 
اورالي oC) Geo amr (7) Se E fs, ed‏ سے re if‏ ^ و à l‏ سس 
i Pd‏ * * 
F leta rri‏ سی ۵ ۱ سے جج 
Cox‏ م ی ال دا دء خر فک a Dal‏ 


ls j =‏ نع a e‏ 
اخ تیاب الک کی ترا الا ue‏ یا الا اب ru‏ اپا ا i‏ کی - 
Tala‏ ہے ۳ ۲ i j‏ و | l&‏ 
Lyfe te iH‏ تحت بان Sat IE‏ اعاویٹ eile‏ 


ais al =]‏ سے a Fr s EAS bh,‏ 
(LER eet) Sai EI‏ الو FT) ul slat‏ موی صد جریا ام ۳ 
£d‏ ابو UR Het‏ دی Le‏ 
الو کی سک تت جیا نکیا ے۔ ا ط را ارب نوی کے ےم نم vu‏ ری احا د یت او E‏ 

Gg Le iW "STET, 
Mig برق‎ Saal Geis eg نو ان کی لحرا د ھا رسو سے تجاوز‎ by 


i i= a 1 * p = E al 
ییا احا دی شای کی ہیں۔‎ ror ساب اشوک دی ۲ وش‎ 
Pa 


A ہیں ان یس‎ ST »,سول لب یوی مرک اکم تصاخیف رعا م‎ de 
bz nz LKI عاد یت کے ی جو مو ہیا نکر کے یکم‎ FL اورگقیدت‎ 
مانوں کے کے لئے ای گی عال‎ UU, ے۔‎ SIP WU APE 
SAE اشک ہیں۔‎ for Clit ہیں اورم‎ dec uu Eu 
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dares 28‏ 
ae 3‏ رو داد وی ی 
ابت فا٣‏ فلطیا ںک یگئی ut‏ کے fare‏ چو | Peus Tents Tm‏ 
et‏ سک Lor‏ ام tA mee‏ ا ہرایات کان شت Uist‏ 
نکی ریاس وال e‏ "نا Geo‏ دنا MP nex‏ 

VP uM zb tutu veste Je مور یک‎ 
odd  رورف دی از وست‎ e npe do 
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یا 


pi‏ وی برای یں lz‏ ول £o out Nus rki‏ لوی امت نے 
PIE VU ab‏ وتو ساتزی‌ضری Menlo Perish‏ وگ 
اور UR e tink tie‏ سے م ٹک رمسلمان دوا را تجاز و کیو کرو of SIME P‏ 
ltr!‏ ںکی نیا laden a‏ فرش یراق 
طم بک بیدا راسلا ی طب کی ایب تآوسیارگ: sels‏ وروی ےار لان اطیا مکی 
gill”‏ '((630۸)اور''ا یا“ Sees (Continens)‏ لور پکی 
میڈ یل یو erg utu‏ سےزیاد هرس Suk‏ ا ھا ما ۔ 
طب نیدی -موضورع 4 T3777‏ ملعلا اور واگ رو هت کرو زا روت 
ee‏ اکا ہیں جن یں علاع V US desee‏ ے۔ اعتقاوات 
لو یھ مود e‏ مک ئے eru -2 be wk saif Sle dee‏ 
onn)‏ مکی ڈیم ناو رھا شک کہ 
ال یقت یک be Ve‏ کر be‏ نکش uL‏ کے اس انبان 
PY Bs‏ یت Se gt‏ ان ود یٹ کے ار شا دا نجل Prk‏ کے ما کسی 
opina‏ لم و Sree ep‏ اب شرب مور LAM‏ 
L‏ ہیں او رحس و لکرتے ہی ںکہارشادات رسولی Piet bL‏ کر از یت 
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During the period of islamic Science, Europe 

was in Dark Ages and evils of pedantry, bigotry. 

curelty, charms, amulets and relics were 
common there. 
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Image No. 11 
Water-Cress-Eruca sativa (Arabic 
(Spe Chapter-5/14) 
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Marjoram-Majorana ۵ . Jarjir) 
(Arabic = Marran 15/11 
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Image No. 3 
Purslane-Portulaca oleracea 
(Arabic - ۵ ‘| 
Courtesy : Alpineology 
(See Chapter-5/16) 
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Celery-Apium graveoians 
(Arabic - Karafas ) 
(See Chapter-5/15) 
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Cedar-GCedrus 
libani 
(Supposedly 
Sorah of 
Qurani 
Courtesy 

Prof. Lytton 
Jönn 
Musseiman Did 
Dominion 
Liniversity 
Norfolk 

(See Chapter-5. 
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Image No. 17 
Tamarisk- Tarnarix. aphylla 
(Arabic - Tarna) 
(See Chapter-5/20) 


pm 


Courtesy: Bernard Toutain, CIRAD, France 





Image No. 18 Image No, 19 
Dill-Anethum graveolens sumac-A^lius 5 
(Arabic - Sunut) (See Chapter-5/22) (Arabic - Surmagq) 


Courtesy : Prof. Lytton John Musselman (See Chapter-5/23) 


aul ez i 49 
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۳ a ae i ^ Ld " z^. 
UTF we a oo Pie rer 2^5 red -— V 7 مرا‎ ae Px 
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à 1 


الک ae (Pd amt‏ یٹ سای ab b-c ie uf we eg Qu‏ ا 
rer uei‏ کی حد پیش ٦٦٦‏ - 

عن النسی صلی الله عليه وسلم قال . مٹل المومن کالخامة من الزرع 
تفیهاالریح مرة وتعدوه مرة ومشل المنافق کالارزة لا تزال حتیٰ یکون 
انجها مها من واحدة. 

موا نا رای اه چا o ILC‏ کات ج لو ں ر اچ 

wu e Mum مو یکی ما لتق کے‎ LL Abed PEAS 
dA Laredo 5 کی ادرمیا‎ DP [Td ار ےا‎ L4 
رین‎ ie wut c ecl سیر چا سے او :وا ایک ہی‎ oot Se 
Ob تأحب لن با‎ Fad د ی ے( راو‎ 

fe Ga (GL (cp Uk) Ty عدی ث لباب‎ dno Pati 
ہے۔‎ UE PUNE موصو‎ tz F ور یک‎ le ر می‎ la, حشر‎ 

BURCH Là de‏ کے MU‏ ے۔ جب ہوا 


آل ےل اسے ایگ جاب do‏ ۓےاوز تپ رگ nie Perlesta de‏ 


Putte‏ متا اد de‏ 50 4 اش ارقاو 
us Jeu TET‏ کے و رض کم “ی سے جوا ea PI‏ ار تست ل کک + —- 
OU‏ چا تا Mies e Ne‏ دیاس - 
oa‏ بالا دو ل shel‏ ہت Ly E et‏ لفیا Jw "Loo‏ ہوا 
Site‏ مال مین سے وی c‏ جب کسیر ے اورا sn aini ne‏ 
ecw)‏ الاڈ ) ادر ice Fre CE BT‏ اورمفبو مکی 
ای ری ید ALES‏ اش re dites a‏ سک راو یکی رت 
اد مره ناس ا ا ال سے ہوئۓ EET‏ رياس 
ان ول اعادیٹ میں ول رخ لق KLE JE Go Law‏ 
Syl uS.‏ ہے برابیت و با ےک وه پیش Sul‏ کا رامت LIAB‏ 
اصولوں یں پل ue ant‏ اک ہی اود بر ord‏ مالا ت اور ہا ے Az‏ 
Belle er SEL BS se Ke ۴ (Se AML‏ 
en‏ وی میسن DER‏ کی میں JE ie "2e te UP ob cl‏ 
-Ut i-r‏ 
d 2‏ بات oe‏ اعاد یٹ ede Ge UU‏ می ایا x‏ دیاوی 
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Image No. 20 Image No. 21 


۳۹۴۳۱8810828 : lazefa Hawthorn-Crataegus oxycantha 
rab See Chapter-5/25 (Arabic = "Urfut ) 
۱۳385 5 Garden (See Chapter-5/27] 





Image No. 23 
Euphrbia-Euphorbia species 
Ow (Arabic - Shibrum) 
Image No. 22 (See Chapter-5/30) 
Cursed Tree-Euphorbia rosinifera 

(Arabic-Zaqqum) 
(Courtesy : The Exotic Garden, Monte Carlo) 

(See Chapter-5/29) 
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Image No. 24 
Date Palm-Phoernix ۸758 
[Arabic- Tamar, Ruth, Nakhl) 
Courtesy! Prof. Lytton John 


Musselman (See Chapter-bi 1) 


* L LI 
' و سے‎ E- 51 tlel = E ETa p 


FEF ae ۲ x cr. DX e 





Chapter 4 "etl 
eA ارشا وات رسول‎ 
2 اورعلا ر ومعا‎ 


UU ے2 نان د لد‎ Wg کول کین‎ ar" vom Alu l1 


Las * 


NOU‏ رو:بفاری) 


ar 
a 


a * d E : LL r^ ra 2 7 2‏ - 
2 ال نے رای اش ری ET‏ پیر ا کنیا اق را £L GL‏ 


چا تا ےہ جانا AL Rasen‏ و تلا اما ما ںی تحرف مت tke‏ راشا 


Lr * Í 
) :اکن اد‎ oer 
ir ri ا چ‎ i à FÉ sja i) ۳ اح‎ 1 
AL uie Gc flee کے‎ at WE سول الد‎ -3 


BUY‏ پیا کیا ہے لی راس کے عل ی کے( شا ری 
4۔ سول الک نے te‏ "مر شک لا ہے اور جب ی خلا عبت او الد تم 
73 شر ۶ ہے( راوگ با ہے E‏ 


Mx ye ruf ۳ 


e. ARE نے دہ‎ "UU ور ےم ون 2 ”لئ‎ Gat iti ای‎ 
۱ "rm el lac. Ut rs M تھا مم میں وان‎ gale ۷ 


PET 


) ہے (ز بن لاوما تک‎ i 


iK 


dub Bey 52 یش‎ ble TEAMS 

Cer ELT‏ انصاری حا ی Iz s‏ نے Le‏ سو وو وه 
ul Souter Ye usta‏ و ای رسو ام طب میں 
کول فدہ ہے آپ WL‏ ہاں (Gere nb‏ 

(P HAY SEG ient Ce 8-رسول ار نے فر مایا‎ 

NE Tle She نے ال مرزیان‎ CUIRE RIS 
) رم تب‎ TL PT EIE 

0۔ شی رسول انا دوا de‏ ماتے کے( وزی ) 

1۔ سول ال تلف nulle‏ اورا ee‏ یل کرب اور شی f‏ بب تیب 
عاضرہوتے Ie gu amc A uie‏ ے a‏ راو ہہ ھا CA‏ 

Ag ut gu uou ut WALL کے‎ 2 
(Su )- oh atur: 

13- سول ای کی Ua fU Lo gu Tn‏ لئے جنگ کی 15 
Opthalamia‏ ی۶ 9799 

4۔ ول الل Inu dnce AL‏ ی بی £" 

5 ۔ سول اللہ AL‏ ی no ded‏ پیب دق اور rl‏ 
eu‏ ماتا zt‏ ) یب ) ا کاردا pu) Bot‏ شعب :او 


CA وا ناناب‎ 
atic seins eet Sd خلا کہ‎ SW AL 6۔ ول الث‎ 
(desis) 


vit تب کر‎ ee PLA WALL eem 
ےہا سوا‎ Usus یام الم وین وا‎ zi d o 
LL ےہ بہت سے لگ ان‎ LS ماج سول ال تیعم رم سکیل ہو ہا‎ 
(SU) WEP store ال‎ ut ts 


= 
Ch 


ہے E‏ خی k | "NI‏ تح 
i:‏ رم نل( تر بی BE Sx‏ 


e f )الوا‎ fer Ne uti ers L M سیر وس‎ 
"e 


سی ےت م او نوس -cC‏ 
و می "udi‏ ا 


pr "il 
& 


à Cervo A 


iz = i سے‎ e MI. z 
(ik) a 


7۔ سول الل is” WAL‏ 


» سے م‎ d ute why 
(aeta f 


8-۔رسول اش PL‏ ھت BOR) A‏ سے کیو Ty‏ کی مان 
(I)‏ 


AU" 
" - 


9 رعول ال mele EA Ak" WALL‏ رکو شرس ال کے 


انار یت 54 ni mu‏ 
بے ے tiga)‏ یو :این ا ) 
0 سول الد ‘Fiver uf de Sunt arse‏ 
use‏ کے برا AF‏ تک رتست (db)‏ 
1 سول اش à‏ 2 ۳۹ سج Ue Li Aste a ir es‏ 
deu ee ole JL‏ اود پا 65 .4( 
2- ول اش ےر کا شع مک bri tuo etis‏ 
(E fee‏ 
1433 ول ار CPSs Gott” wii‏ انا TNT Ar‏ 
te ole eu‏ ایک تال M‏ ہے ایک تھا لی پا لود بل ایک dy‏ 
ن (42A dU‏ 
- ل اش AL‏ چا کر هن ل کے یں ےر 
UN LM Ae. L^‏ ری دعا فرش کی دعا (Bebe‏ 
5۔ ول WAL ai‏ کہ ریاد تک کے "EM UM‏ 
at‏ دوہ ا (uu ur ud‏ 
6۔ سو WAL wi‏ مکاکھا نا bido‏ سے دوس وی رو تی کیوں نم 
کیک اما نکر نے uc t ele e‏ ړی) 
7- سول ال نےف رما اک i‏ اف لت اور شیطان ff.‏ ک سے Wg‏ یات 
Lo AK sale oe LÁ lal‏ ے9 رآ fid‏ 
8-۔ ول تفر با" C eL bon eng AULA‏ 


۴۵۲۱٥۱ Medicinal Plants 





Image No. 25 Image No. 26 


Olive-Olea europaea Grape- Vitis ۵ 


Arabic-Zaiur) (Arabic: Inab) 


"iud ` P." = * ین‎ r^ ہس‎ i nr i 
(See Ghaplter-b/z (See Chapter-6/3 


Counesy ٭‎ Prof. Lytton John Musselman 





Image No. 27 
Pomegranate-Punica granatum 
(Arabic-Rumman | 
Courtesy. Najma Mahmood 
(See Chapter-6/4) 





Image No. 28 
Fig-Ficus carica (Arabic- Teen) 
(See Chapter-6/5) 

Courtesy ; Prof. Lytton John Musselman 
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Image No. 30 


Gilrus-Cifrus Species 


Image No. 29 
Gunce-Cydona oblonga : : 
Ar E Cala ہم‎ ! AT ا[‎ bira Turanj] 
| ELAI, uci ar [E : s 

(Sec (hapter-Ei/7 
(See Chapter-6/6) Vor ی با‎ 


Image No. 32 
Walermelon-Citradus: ۶ 
[Arabic - Batikh) 

(See Chapter-6/9) 


Image No. 31 
Jujuve- Ziziphus mauritiana 
(Arabic-Naby Generally 


confused with Quranic Sidrah) 


(See Chapter-B/H) 
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| 5/17 Colocynth اندراگینںن‎ 
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5/23 Sumac iL... 
5/24Rush سمره‎ 
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5/27 Hawthorn عر‎ 
5/28 Saadan سعدان‎ 
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5/1 Black Cumin کلرنجی‎ + 
5/2 Costus lui | 
5/3 Toothbrush Tree sl. ** 


5/4 Senna.LL. 

5/5 Indigo Li 

کاسنی Chicory‏ 5/6 
تخم Cresssli,‏ 5/7 
گھیکواڑ ٥٥ا۸‏ 5/8 

5/9 Fenugreek میتپی‎ 
5/10 Terebinth, کابلی مستگی‎ 
5/11 Anamaic 

مرزنجوش 5/12 

5/13 Marjoram ورس‎ 
5/14 Water-Cress paja 


5/15 Celery اجمود‎ 
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Chapter 5/1 Image No 1 


Black Cumin oral ہل‎ 

umi p‏ سام :حب السوداء_( (ecw‏ و یز( عد یت ) حب البو كة_ 

(2A Niellet (Ey Î Roman Coriander: دسر نام‎ 

$ ۱۵۱۵۱ ( ال 539 ۸( ہ سپا و ی)7٭ Ketzach‏ 

(gu) Chemushkerv (dsl Nigella (dl (۷۵۵۷۵۵۳ 

تیاه è 2) S27) Corek‏ (فاری )سب کرش Gee on!)‏ ار 

OE Wat GELE O چک( کرت )کو چم(‎ 

(but 4 ل‎ WOE رام(‎ du ( 0 مرا‎ Wage 

Nigella sativa Linn.(Ranunculaceae): قام‎ gai l lti 

| قات یت سو ی بسلسله کلونجی 

© رسول الله ple‏ الله علیه وسلم تے فرمایا: "تما کلونجی 
(حدیث. حب السوداء) کو استعمال کیا کرو۔ اس لئے که اس میں 
موت کے علاوہ هر بیماری کی شفا موجود هی. اور کلونجی 
شونیز (حدیث. شونیز) em‏ (راوی حضرت ابوهریرة» 
بخاری» مسلم» ابن ماجه» مسند احمد) 

© رسول اکرم نے فرمایا: کلونجی (حدیث. شونیز) موت اور 
سام کے سوا هر بیماری کا علاج هی . (راوی حضرت بریده؛ 

© خالد بن سعد بیان کرتے pa‏ که میں غالب بن چبر کے همراه 
سفر میں تھا۔ وه راسته میں بیمار ھوگئے۔ هماری ملاقات کوابن 
ابی عتیق (حضرت عائشه کے بھتیجے) تشریف لائے۔ مریض کی 
حالت aa‏ کر فرمایا که کلونجی (حدیث. حبة السوداء) کے 
gly‏ سات دان لے کر ان کو پیس لو. پھر انھیں زیتون کے تیل 


طب تیوک او شا جات اجار یش 57 ات ارت زر 
میس ملا کر ناك کے دونون طرف ڈالو۔ کیونکە همین حضرت 
عائشه نے ca bn‏ که رسول الله صلی الله عليه وسلم فرماتے 
تھے که ان ILS‏ دانوں (حدیث۔ حبه السوداء) میں هر بیماری 
سے شفاف. مگر سام سے میں نے پوچھاکە سام کیا ea‏ انھوں 
نے کها موت. (راوی حضرت خالد بن سعد. بخاری؛ ابن ماجه) 

€ رسول خدانے فرمایا: تم اپنے اوپر ان کال دانون (حدیث. 
حبه السوداء ) کو لازم کر لو که ان میں موت کے علاوه هر 
بیماری سے شفا هی . (راویه حضرت عائشه. مسند احمد» راوی 
حضرت عبدالله بن عمر» ابن dale‏ راوی حضرت ابوهریره؛ 
ترمذی) 

6 نبی کریم نے فرمایا: بیماریون میں موت کے سوا ایسی کوئی 
بیساری نهین جس کے لئے کلونجی (حدیث. حب السوداء) میں 
à‏ هو (راوی عضرت ابوفریرہمعلم) 

© سیرت رسول کی کتابوں میں درج ھے که رسول الله صلی الله 
علیه وسلم شهد (حدیث عسل) کے ساتھ کلونجی (حدیث حبه 
السوداء) کا استعمال مستقل فرماتے تھے۔ 


7 
ز جا 
ge‏ 


ch 


eX PN ATE نے جا طور سے فا ری پا کو‎ ote 
اورسیاہ دات‎ eese فا رک یس‎ ce سوک کی امد‎ ord dus onde 
-e کہا چات‎ put wc. Y" جانے جات ہیں‎ iq 
Sie ob س‎ i HIT نج‎ Carum carviz ei dre 
aly! Kee È af حا‎ Ipomea hederaceaU AS | وا یط تن‎ 
Lnd دات‎ T وی‎ (Brassica nigre) du og IWS. سے‎ ru 
یل رک سیا و وان ]92513 9922 ددانہ یا کا ج ری یرہ م ے ج با زارول‎ 
-ut ele oo یس کے بل وروت تن‎ 

Se بر‎ due J t کے نام سے میس‎ (Kezach) PF Cela iz 


لب ٹہ او راد Bee‏ 58 ال زار ,بل 
10 ان زیم (Jastrow version)Black Cuming-‏ کے ام = 
-(Iseah 28: & 27 £L) — V cur‏ 

قراط i» (Hippocratus)‏ ورای (Dioscorides)‏ نے اق 
ut ea‏ سود کو Melathion‏ کا نام یا سے (Pliny) ib f Ls‏ نے 
iie err‏ السوواء لوح از Pat m‏ 7 
of Islamic Medicine Gus‏ وس مس ۶ 
Pistacia terebinthus‏ ای c‏ کے تو ںو ا راء چا M‏ سے فد م 
f iD een Aol‏ اعم ہے Jur Je S‏ ما 
"$t‏ کور کیا جا جا TA NS. Fhe WIL Fe defe‏ 
„e Fi Antibacterial activity ture £645‏ 

EOD‏ رانے اوران کے لا زی استعا Lite AS‏ لئے 
سول اش I ea‏ کے ارشمادات BUNC‏ بویت رک ہیں اورخا ہر کر ے 
WU‏ پ اق امت می Vins‏ کے Ez peur Jen‏ کروی کے 
ےآ پ WL‏ ال میت od‏ جس کے LEA‏ 
Liv Poe noes‏ دوس ere‏ دا ز ورن الفا میس MeV‏ 
Lia Getic rM‏ بن مات )تا گی پا ہت نظرت اوا لصا رک 
bag sce dic‏ سگم سا ماود توت Us‏ بادی Me Be‏ 
A+‏ )دوا کی ls‏ احاد ی کا P‏ بیان اور اف ای ام رکی وشل Swe fur‏ 
و 2 9 ےکا نکی امت اع می کے اع کے ےھ رف دما پگ دار Gene‏ 
ch z tip vs irit iot‏ روما طا ن جا EL‏ 

Al‏ ایک AUR, Be uo‏ ا تما ded‏ ے۔ بو 
لی سینا نے تاونس ا IPL gue e Je‏ ے 
Um‏ ہے اور ایا ےکی کے استیالی 01 2) du ape‏ 


LJ a a + ‘ 1 p» * 
ایا یا وی‎ ds 59 ae Jt] طسب ال او رفا ات‎ 
EM E iy y — = = - = 
: ya ۳ 9 pers و‎ E 
تون‎ (Fa! ee سا سے دلب من‎ Ez FA 7381 fine اش‎ c os y 
1 " à 


Pancreatic نال‎ erc ای دای نوا‎ ue 
ez ml oU br کی‎ Es مرو چا سے اود ایک‎ os Cell. A 


Pis ite = A بات‎ 


= Li 


۲ l.i 
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ET. 
BE Ja! ا 3 اہ‎ a 
ہا سے رھ ی سے تا کا‎ TEE 
کو سے‎ gt A "F 
m L a i I ۱ pmi 
Eres la الگ‎ eatis و این‎ 


هر ی KATES‏ و ی و 
.a-Pinene ,a-Pinene ,Apiole, a-Thujene ۰‏ 
Carvone, Estragole, Fenchone, Limonene,‏ 
Longifolene,Myrcene,Myristicin.n-Decane‏ 
n-Hexadecane ,n-Nonane n-Tetradecane ,p-Cymene,‏ 
p-Cymene -8-ol, Sabinene,Terpinen-4‏ 
-ol,Thymoquinone, Lauric acid ,Myristic acid,‏ 
Palmitic acid ‚Stearic acid „Oleic acid,Linoleic‏ 


acid,Linolenic acid, 

کلونجی کے طبی فواند: 
Antibacterial, diuretic, emmenagogue,‏ 
galactagogue, carminative, stimulant, skin‏ 
affection, puerperal fever, dyspepsia, loss of‏ 
appetite, diarrhoea, amenorrhoea and‏ 
dysmenorrhea. Locally used, it removes painful‏ 
swellings of , coughs, emphysema. fevers, flu,‏ 
general fatigue, headaches, heart trouble,‏ 
increase milk production in nursing mothers,‏ 
indigestion, inflammatory diseases, insomnia‏ 
digestive: rheumatism stomachaches,‏ 


(St ی نیا رت‎ re os PL جات‎ bot) 


oF 
وہ دید کے‎ 


iugum 60 جات اماد یٹ‎ pori طب‎ 
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Costus OW 


MX Cad Cae) -لست‎ Cao) عسریسی نام :- قط‎ 

رک( صد یت )ری (حد بیش )قرط 
دیگر نام dz Meestue‏ رای جن Costo‏ (امالوی ) $e‏ 
tuli fua Yep uy, LIC ^E U) Sausurea‏ 
کٹ a Oa Sipe WE ACE ant qi)‏ اڈ (if‏ 
a o^‏ کک x.‏ سر ی Gu‏ کے چ ب کچ 


(eO 
Saussurea costus (Falc.) Lipsch. eu سباناتی‎ 
syn. Saussurea lappa C.b.Clarke ( Asteraceae) 
اهادیث نوی به سلسله کته‎ 

e‏ رسول الله صلی الله علیه وسلم نے ذ١ت‏ الجنب کے لئے ورس 
کته (حدیث. قسط) اور روغن زیتون کے پلانے کو مفید بتایا 
(راوی حضرت زید بن ارقم۔ ابن ماجه) 

© رسول الله نے فرمایا: لے عورتوا اپنے بچوں کے حلق کو 
سوزش سے جلایانه کرو۔ جب که تمھارے پاس کته (حدیث۔ 
قسط الهندی) اورورس موجود هین. یه ان کو چٹا دو“ (راوی 
C jaa‏ جابر بن عبدائلے. ۔ مستدرك الحاگر۔ ابو نعیم. ابن 
M‏ 

© _رسول اکزم نی فرمایا :"تم adi tasa) Sol‏ لهندی) کو 
بطور دوا استعمال کرو۔ اس لئے که اس میں سات بیماریون کے 
لئے شفاهی. ذات الجنب (نمونیا یا پلوریسی) آن مین سے ايك 

هی . (راویه حضرت ام قیس.مسند احمد)۔ 
© تھی صلی الله علیه وسلم حضرت عائشه کی گهر مین داخل 





EPI 61 sait 


وربا ايك بچه تھا جس کے منه اور ناك سے خون 
نکل رها تها. حضور نے پوچھاکە یه کیا هی ؟ جواب ملا که بچه 
کو عذرہ هی. حضور نے فرمایا cl S‏ خواتین تم پر افسوس e‏ 
که اپنے بچوں کو یوں قتل کرتی هو اگر کسی بچے کو حلق 
میں عذره گی تکلیف willy pa‏ کے سر میں درد هو تو (XE‏ 
lui)‏ الهندی) کو رگڑ کر اسے چنا دو۔ چنانچه حضرت عائشه 
نے اس پر عمل کروایا اور بچه تندرست هوگیا. (راویه۔ 
حضرت Aisle‏ مسلم) 

رسول خدانے فرمایا : ”جن چیزوں سے تم علاج کرت هو ان 
میں سب سے بھترین دوا پچھنا (الحجامة) اور کتھ (حدیث۔ 
قسط الجری) هی . (راوی حضرت انس بن مالك» بخاری» 
oem‏ 

رسول کریم نے فرمایا : ”الله سے ڈرو۔ اپنے بچوں کو حلق دبا 
کر ان کو تکلیف کیوں دیتی هو. کنسه (حدیث. عودالهند) 
استعمال کرو کیونکه یه سات ( بھت سی بیماریوں کاعلاج هي 
ذات الجنب (پلیوریسی. نمونیا) ان میں سے ايك ca‏ -(راویه 
حضرت ام قیس. بخاری) ۱ 

رسول الله صلی الله dale‏ وسلم نے عودالهندی ( حدیث. العود 
الهندی) dy‏ معنی کست (حدیث. الکست) gS‏ سات امراض میں 
مفید بتایا جس میں ايك ذات الجنب بھی ھے۔ (راویه. حضرت ام 
قیس بنت محصن. ابن ماجه) 

همیس رسول الله صلی الله عليه وسلم نے حکم دیا که هم ذات 
الجنب (پلوریسی) LS‏ علاج کته (حدیث. قسط الجری) اور 
زیتون سے کریں۔ (راوی. حضرت زید بن ارقم. ترمذی» مسند 
احمدءابن ماچه) 

حضور اکرم کو حضرت ام سلمه اور حضرت اسماء نے مشوره 


کرک ان کی شدید بیماری کے دوران جو دوا پلاتی اس میں کته 


ےم 


Paige‏ ت اجار بش 62 HH‏ ارفاروی 
(حدیث۔ عودالهندی)» ورس اور زیتون کے چند قطرے شامل 
تھے۔ طب نبوی. بخاری»مسلم) 

€ قسط الھندی وقسط البحری وهی هی جوکست۔ جیسے کافور 
اور قافور۔ یاکشت اور قشطت۔ ( باب سعوط۔ کتاب طب نبوی» 
بخاری) 


208.5. ele BELLAS ام ادیش پاک‎ qu^ کر‎ 
Urt PT ۳1 pec birse: EEN od fue f, — "m 
سے وہ ای ہی دوا‎ te کی پار وں کے‎ thelial Per سے جس ووا کا‎ 
EPI Se لج‎ ue dh توس سول ی‎ 
dore (AUI. Zi defa toc weer (Ut H, 209 
Uer ست و یس‎ ub گی دک‎ be We ete قاط‎ c 
"i nie چوک طرع ی اور‎ be aie کی‎ 
qt ے جو باعل‎ V Costus / 2 ایک‎ Sei ue ی‎ 
dui FENE Say? enc Costus speciosa 
ے۔‎ uf X TERES bed مو‎ 
T. شارخ کے ہیں‎ Ged SPURL U^ ہے‎ B رل با‎ 
ex رپا چا کا ےن تنج و و‎ LEA لر کی درخ‎ 
z-e tele VAY (Aquilaria agollocha) "i خرف‎ 
LPI JU: سام پا ی علاقوں شس مایا جا جا ے۔‎ [e od c 
oe Wd SL EET 
ی امب تیگ بوک‎ RU AG ہے۔ ب غلا ف ال را بان او درب دض‎ 
Cyperus articulata ls iS lx 1۳ Pre Pete rtc f 
Spit UM t Bof SA پر لگانے وا‎ Jere th ahh GAG 


Qui it 63 ت اجاد یٹ‎ ADI ER | 


(Un وو ری‎ PIE ی اخمیار‎ Myrica esculenta) 


Ko. ad = "X‏ . * ات 
be ee‏ ر جر هنیا V‏ کو ولیب fo GOOF UI Old‏ 


OF 


v you P j E 
eh jeg, = ادغ‎ s =) ies 
رم ایا‎ MU eo ہو دا اق غاا ای ددشت‎ Ut TANE ۳ Xe Gen 


Fj E j: x; ۹ ire چ‎ E D: A ۳ j 
بے‎ d Mes ظا‎ duae Dr س | = ہی‎ MN Les ات‎ Fai 0+۳08 
0 an 
-if bz Lu à% سس ضف مو‎ [i> 2 


7 - ۳ 
ج ام = r‏ 
ms E‏ اب رس ie Pate‏ ت FJ‏ رب بن dtr.‏ ادت ا 


= 
+ 


if a = ن2‎ a سر یم‎ 
(IL سے بت چا‎ dereli se rig VL nile LL 


F â i 
;FO gm p ظا‎ 4 
JI E 


: "Nd ۱ 
P NU wont JU OE al Ue el لیات‎ ٢ سے جا‎ d 


۳۳ 
4 


e 8 = a a r a e rud ET d > " " = T 
ےا‎ BITES ien o روا اور اس‎ FL ا ان 3 ارس‎ an Jeu 
fab bin کچ‎ HSA vun) Sat سے اود بتر‎ LÆ اپ رن‎ 


علا ے لا غراوا TU fU us‏ ن ۱28۱ Saussurea‏ سے بر d‏ 


To وو‎ fe nr $ m ۱ AT T 
لیخ وی بہوٹی‎ e deae ui 
"e wo EU. ee al 1 3 
fe ded: کے وہاں فص کی ول ی‎ fe be میں عبت چن لا‎ uz 
a r nk 6 a E 
ے دی ریف یا ماب‎ Du Sat TU PET او رست‎ TER 
- = 


UP‏ کے باب 203 اور 204 کے کت ا عاد یت ie I‏ ےک دہ 
سک ut Pee Duc‏ ای el. D led‏ کے باب 
2418 لکد جنر اور سط کے اد تلا یک عد مث bod‏ ے۔ 

بیدا نا کیان ےک نت ام نیس بن چان نیالنا وب 
یرل تست سے استرییاورسب سے Sa All‏ نے وال BUI‏ سے ہیں اور 
جھوں نے Tt be mf lesa Ace E‏ 
bed Us‏ روہ اس Milo AE‏ اش علیہ tt Si‏ حاض رہ ہیں 
SLL‏ میک ری صلی اود علیہ SES eeu UAL Is‏ 
un Bud‏ جا BAG) n fF‏ الحو LESH Se‏ 


dubmi 64 ت اماد ہف‎ ADIIT 
ACE AIEO ur ن میں ایی‎ Puente SUL m رال کے اندر‎ 
TU CUTE ie (3) سے رارکت‎ rof e ) اھب‎ 
Fe Ge bit اماد یٹ‎ f) 421,416. 408:405 کے ہاب‎ 
ے۔‎ V لعف بای‎ Ute e Ánh ام بی ددا کے‎ 
Bronchial Yon مش تساک‎ Oy SR Aner دبک‎ 
z doge ے ور ای یس‎ dt یج نویه ولو ہیس ہت‎ 
کےعلاوووہ‎ fl 4ے‎ Bronchodilatorc 7^ ¢(Saussurin) 
محر هک رای‎ ort Piel ole ok ۱۸6 جن 2 ل ضط فد ہیں ده ہیں‎ is! 
Rheumatism sls l,( Dyspepsia) 
۶ VUL Us Ie Uk wre 292 باب‎ LE F "i ادیش‎ 
کات مول :ری‎ el کے باب 302 کی ایک صد ی ماف لا‎ 
ول ہوا جے_‎ n COIT edi کا‎ S292 poii - We ofi. 
ERE OE رسول ار فر مایا‎ Se ددایت‎ iN حشرت الد یه ی‎ 
سے( یا هت پا اوردرخٹاں‎ sel وا ان کے چرس چو دح کس‎ o یں ہب سے‎ 
1728 2927122 Gc Aout uh گے ا نکی‎ ur 
E72 EE 
اگیاے۔‎ Puy reco SS ا یا‎ 
میس الالوۃ سح بر‎ ut mM 
اولیا ے ۔‎ pid guste ur 
ا نکی‎ Je obl ہے‎ eo Ua P C302 اب الاخیاء پاپ‎ 
" ‘Cae ی شکور‎ £n اون یس الا لوت سل‎ 
نیک ذک کاب الطب‎ Se پل اعاد بیٹ وی سے صاف نام ہو‎ gue 
Joe E OD IM VL Sra ہے وہ اکل میس‎ Ot 


Tod اک‎ 7 65 eel. tL. نو ناو‎ ub 


— 
r 


ef وو‎ 5 


٠ف او رباب الا ياء‎ Pa bul ام‎ OPa 


= شاو‎ A 3 fe ù ۳ b +s 6 
wile کے اما ر‎ OS NE, an" far v3 


áz ox n 
glee کی‎ oe و کے ہے‎ deu zre (Aloes y Ži) 
5 s _ = i "ra i 3 s 
deut É راہ باس‎ d خر بک تا ینت ۳ دوا ے کی کے‎ tir 
S وہ‎ 


-e i سے وا‎ LPUP یی‎ AL لیا ےجا“‎ (^f TITAN. Lew Syriac) 


whale (Mummies) ^ TT ال22 (ای:ء)'‎ ut AUC andi 
a 2 

Ta or 5 bret کچھ ا‎ 

d ud ao. Ve Lg li Bel:‏ سیا سے ٠‏ ا ند شیا 


Zi" ۶ (2 را‎ Sy il J)Aloei d ہے | ےہاید ہ( ہندکی :فا ری ال79( م‎ Fie 


DS " 
decem | | 


LL 
Oo A Ub obo =e E وس‎ sil 
| A = یں‎ 1 8 
سے ہچ‎ E à a ^ 2” - | 
dui E aiia "Pr py, 


Aloes کے لوت کے وو لا ہی اتک‎ Fie مق نک خی‎ UP 19. Lue 


E, me Gode le Ge )Aloewoodizi à‏ اعد 
fe Klas‏ موجوره سا Sele eu ub dr es babe‏ 
tise heri iE‏ نب »۳ 135277298 04102379 
E usta tes CEU AS the zt‏ لودداب Saussurea‏ 
Leth lappa‏ سل میں ایو ہکا عر لی م تی جوع کی tid‏ ے اور 

Succ otrina zi‏ ۸۱۵۵ ۲ ی دا 


کست کے کیسبائی اجزاء: 
Acetic-acid, Alkaloids, (Alpha-amyrin-stearate,‏ 
Beta-amyrin-stearate, Betulin, Camphene,‏ 
Caryophyllene, Caryo-phyllene-oxide), Inulin,‏ 
Kushtin, Lactones, Linalool, Lupeol, Myrcene,‏ 


eue 


= 


Qul XM ڑا‎ 66 EE ھپ او ریا جا‎ 
Naphthaline, Octanoic-acid, Oleic-acid, P-cymene, 
Palmitic-acid, Phellandrene, Resinoids, Saussurine, 
Stigmasterol, Tannin and Taraxasterol 
Stimulant, spasmodic تست کے طبس فسوائسف:‎ 
diseases, cough, asthma, cholera and deranged 
digestion, skin diseases and rheumatism. cooling 
lotion to sprains, headache, astringent ointment on 
ulcers. 
(tte Hit a e PL bb) 


یھ ote‏ یٹ 


Chapter 5/3 Image No 3 


اضر Tooth Brush Tree‏ 
شریی AE p‏ مر )ارک ( JP Cae‏ یٹ )ا ۔ 
دیگر نام (Ey Ê Mustard Tree & Tooth Brush Tree:‏ 
۵۸6077 6 (ٴص) (Fz Zahnburste#‏ 
albero:‏ 2201110 3م5(اطالی) Dis Fircasi Agasi“‏ 
( گی )۳۳۷۲ اواو Sika‏ نش ) ۲۲ درخت صواک, ورخت خرول 
(فاری ) oi IF D de‏ ارددہ (St‏ دروکا کول Ste (Se)‏ 
(oF rete Qu ike GF)‏ 
سباتاشی تام Salvadora persica Linn.(Salvadoraceae):‏ 
tl Gabel al Li |‏ 
٭ عبدالرحمن بن 5G yl‏ اندر آئی ان کے پاس مسواك تھی جس 
سے وہ اپنے دانت صاف کر ره تھے ۔ حضور نے اس جانب نظر 
بهر کے دیکھا۔ میں‌نے مسواك عبدالرحمنٌ سے مانگ کر اس کو 
کاٹا۔ پھر اپنے دانتوں سے نرم کیا اور ان کو دی۔ انھوں نے 


togae 67 TET 
مسواك کی۔ (نبی کریم کی دنیاوی زندگی کے آخری لمحات کے‎ 
دوران) راویه» حضرت عائشه صدیقةء بناری)‎ 
رسول الله نے فرمایا : ”مجھے اگر اپنی امت پر گرانی‎ 
(مشکل) کااحساس € ھوتا تو میں هر نماز کے ساتھ مسواك کا‎ 
(راوی» حضرت ابوهریره» بخاری» مسلم)‎ “Lins حکم‎ 
میس نے رسول الله صلی الله علیه وسلم کودیکها که وه روزه‎ 
نماز کی حالت میں مسواك کرت تهی. (راوی» حضرت عامر بن‎ 
ابوداتود)‎ dale ربیعه» ابن‎ 
جس طرح نماز کے لئے لوگون کے لئے وضو فرض ه اسی طرح‎ 
مسواك بھی فرض کر دی جانی. (راوی» حضرت عباس بن‎ 
عبدالمطلب. مستدرك الحاکم)‎ 
نبی کریم نے فرسایا : "مسواك کے بعد کی دو رکعتین اس کے‎ 
اعلا نیه‎ Lisa بغیر ستر سے افضل ھیں اور پوشیده دعوت‎ 
دعوت سے ستر گنا بھٹر هی (راوی» حضرت ابوهریره» ابن‎ 
النجار)‎ 
رسول کریم نے فرمایا : "مسواك میں‌دس فوائد هی. منه کو‎ 
نظر کو‎ ea خوشبودار کرتی هی. مسوڑھوں کو مضبوط کرتی‎ 
بلغم نکالتی ھے۔ سوزش کو دور کرتی ھے۔ سنت‎ «ea نیز کرتی‎ 
پر عمل کاباعث فرشتوں کو خوش کرتی ھے۔ رب کو راضی‎ 
کرتی ھے۔ نیکیون میں اضافه کا باعث اور معده کی اصلاح‎ 
کرتی هی. (راوی» حضرت عبدالله بن عباس؛ ابونعیم)‎ 
نبی صلی الله علیہ وسلم نے مجھے پیلو (الاراك) کی شاخ‎ 
سرحمت فرمائی اور فرمایا که اس سے مسواك کیا کرو - (راوی؛‎ 
حضرت ابی چیزہ الصباحی» ابن سعد)‎ 
حضور اگرم نے فرمایا : ”مسواك کے ساتھ والی نماز بغیر‎ 
الحاكم۔‎ el jaa) بھتر ھے ۔‎ dii ys ٭سواك والی نماز سے ستر‎ 
اور مسند احمد)‎ 


۱ ا i‏ 
ہے Var‏ انگ عاد کته 


مب نکی ازفا جا متا ماد یش 68 الات ارزارول 

نوث : بعض علماء کرام کا خیال هی که ستر مرتبه کی تاکید سے 

مفهوم کثرت کا هے۔ 

© رسول الله نے فرمایا : مسواك تین قسم کی هے۔ اگر پیلو 
(اراك) میسر نے هو تو عنم یا بط" - (راوی حضرت - 
زیدالفافقی» ابو نعیم) 

© رسول اقدس نے وت : مسواك منه کو پاك کرتی. رب کو 
راضی کرتی. شیطان کو بدگسان کرتی۔ بهوك بڑھاتی اور 
دانعون گو چگ انی کے (.حضرت انس بن مسالك»مستدرك 
الحاکم»الدیلمی) 

© رسول پاك نے فرمایا : سیاه رنگ کاکباٹ (پیلو کا پهل) سب سے 
عمده هوتا هے۔ (راوی» حضرت Jala‏ بن عبدالله» بخاری» مسلم) 

۴ نبی کریم صلی الله dle‏ وسلم جب رات کو بیدار هوت تو اپف 
منه کو مسواك سے صاف کرت. (راوی» حضرت عائشة؛ 
بخاري» سلم) 

© رسول الله نے فرمایا : میں نے تم لوگون کو بکثرت مسواك 
کرنے کی تعلیم دی۔ (راوی» حضرت Gail‏ بن مالك۔ بخاری) 

© رسول الله صلی الله علبه وسلم جب گهر سے تشریف لے جات 
تو پھلے مسواك کرتے۔ (راوی» حضرت عائشةء مسلم) 

٭ رسول الله صلی الله dale‏ وسلم صبح وشام ضرور ei ell aa‏ 
تھے۔ (راوی Ware o pda‏ بن Sac‏ بخاری) 

© حضور اکرم نے فرمایا : ella!‏ منه کی صفائی اور خدا کو 
خوش کرنے کی چیز هی (خداکی رضامندي (ca‏ (راویه حضرت 
Aisle‏ بخاری» راوی» حضرت انس بن مالك» ابو نعیم) 


bt ul cbe ut^» گا‎ Ute als vasl ورج سوا الک ایک او‎ 
سرف‎ Kft مآ‎ Je oL دول میک یواک‎ de 
ubi. MIT? Salvadora persica 


69 اه 


LT 


tet‏ اورا اماد یٹ 
rA‏ 
> - جس _ p Sa ^ a‏ 
زر سوا لیر غل 2 اف کو ےا" ےا ا — £c.‏ ٹا سام تع er‏ 
وق nite‏ یا ول tot‏ ہے جوا یک پذان شا بآ ers ja‏ 


Jin t اور ا‎ LP ei Jie suut PHP AER 


P ۳ = 
$ a2 


Viri m Fou: Z n^ ARE چا جات ہے۔: ورشیٹرول‎ ad 

pie 2 -2‏ روا مرو s i Ur Vale s‏ متس 
auc re Le tl BM EU Sy‏ 

(As 16 

(Vth Ed. 5Ze قآ ان ایک مان‎ sr Ee pu a Uc 
2011, Ist Ed, 1989) 

پیلو کے کیمیائی اجزاء: 

sennegrin, tannic acid and sodium carbonate 

Antiseptic. ‘abil gal کے طبی‎ pend 

(اصطلا مات کے ی pad e‏ نا ی تھا ت ںی GI‏ 


a bad‏ یاب 
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— سستاء Senna‏ 
pë‏ اسی ola‏ سناء ( جد مث ) m‏ 

(U71) Senet («yA Senna : ہگ ۱1 تسام‎ d 
(Es20Sennaw(ys7Senneplaenze w 
ناء‎ Fe ) (فاری‎ Fe QE) Senas( رک‎ 78 
BP Sete (oP AA pest GE ose 





شب ہوک اوتا ا ت اماد بیش 70 ال اد ارفارول 

ese (Se 0015300029 شام یو نرو ادا(‎ CSE ( بات‎ e 

) جلو یا وع ( لل‎ CE کے(‎ oe OF و(‎ LE 

Cassia senna Linn. syn. C. : gl (yumm ا نا‎ 

angustifolia Linn. (Leguminosae) 

| حادیث نبوی بسلسله سناء 

© پیغبر dale‏ السلام نے فرمایا (حضرت اسماء سے) که تم کس 
چیز (دسناور) سے پیٹ صاف کرتی هو.انهون نے کھا شبرم سے 
آپ نے فرمایاگرم اور مضر هی پھر اس کے بعد هم دستاور دوا 
کے لئے سنا کا استعمال کرت هپن- آپ نے فرمایا که اگر کوئی 
چیز سوت سے بچاتی تو وه سنا ھوتی۔ (راویه حضرت اسماء 
بنت عمیس۔ ترمذی» ابن (dale‏ 

6 میں نے رسول Ul‏ سے سنا. وه فرمات تھے تمهار لئے سناء اور 
سنوت موجود ھیں۔ ان میں هر بیماری سے شفا cm‏ سوائے سام 
ک. میں نے پوچها سام کیا Sea‏ فرماپا “yet‏ (راوی حضرت 
عبدالله بن ام حزام۔ ابن -tali‏ ابن عساکر) 

e‏ رسول الله نے فرمایا : "سناء اور سنوت مین‌هر بیماری سے 
شفاء هی . (راوی حضرت ایوب انصاری» ابن عساکر) 

© حضور نے شبرم کے بارے میں فرمایا که وه گرم ea‏ تمھارے لئے 
ٹھنذك سنا اور سنوت میں ea‏ اس میں هر چیز کی دواش. 
(ترمذی) 


Cassia مل‎ J^ 9٩ سے‎ eed تام گی کی‎ We rb d eines 
£Tinnevelly ےاور جو انگ کی ش8660‎ angustifolia Vahl 
(Alexandrian senna) Cassia Senna, نام سے موسوم ے۔‎ 


سے »تلف ول SennosideutuJ‏ کی کال dedi uz‏ ے۔ 


-S INE 27 ۳ 
Myricylalcohol! اجسزا؛ء:‎ sami lm ان کے‎ 
iso-rhamnetin , kaempferol, rhein, emodin and 
calcium salts 
Expectorant, wound نسؤوائسذ:‎ (gummed اء کس‎ 
dresser, antidysentric, carminative and laxative, 
loss of appetite, hepatomegaly, spleenomegaly, 
indigestion, malaria, skin diseases, jaundice and 


anaemia. 
j ۳ a, R^ E پر ہی‎ ee JE = E جم‎ ie D - ۰ 
ایا‎ al IUe E Pie ouem یہ موس‎ dele ibl) 
Chapter 5/5 Image No 5 


Indigo تیل‎ 

شراسی اسا ۵: ae) eS‏ سمه 

(e P)Indegotica:: (éz 2 Indigo: تر فسام‎ 

Indigotrauch (Euin k (۱۱۱۱۵ yr (SY!) Indico 

(Meivitss CE y ۱( (SIL) Anil (472) 

FE (Qu Nee IP ue qug TON Esr 
یا ی)‎ sable T: ۷۳۲ ) ل .کنر و‎ 

Indigofera tinctoria Linn.(Leguminosae): gu نباتاتی‎ 

(ana d b |‏ یسلسلہ سل 

٭ رسول کریم نے فرمایا : "بژهاپی کو بدلنے کی بھترین ترکیب 

مهندی اورنیل 7 (حدیثکتم) (راوی» حضرت ابوذر غفاری؛ 


tase 72 ت اماد ہے‎ ETT AP. 
(dali ترمدی» نسائی» ابو نعیم» ابن‎ «4 gsla gal 

© رسول الله کے سامنے سے ايك شخص گذرا جس نے مهندی 
کاخضاب Lg Lys, LE‏ - آپ نی bd‏ & کتتا عمده oe‏ پھر 
دوسرا 7 گرا جس نے مهندی اورنیل (حدیثکتم) کا 
خضاب لگا رکھاتھا۔ آپ نے فرمایا یھ اس سے بھی بهتر eh‏ 
(راوی» حضرت Mare‏ بن عباس»ابوداود) 


BPEL uri BU (Indigofera), ag y‏ ں ییامن ہمان 
£ کم مر اور ارب ded 1 UE‏ ے c Indigofera articulata:‏ شب Js‏ 
Indigofera tinctoria Fakhi dis dot Ut gba‏ - 
Indigofera‏ کے les ti se‏ لوده (Ps‏ زرا ٹر مم عقرب می Che‏ ے وہ 
Reg Js tWoad‏ وعاالول) B‏ رد ےاورہ سان -g Isatistinctoria"‏ 

Sas Fi‏ ہندی طن Lu‏ سے تی nut ixi KU‏ بتری 
me‏ رن ف1 جا ے۔ 


سل کے کیسباشٰی Indican.:sF jal‏ 

alterative and purgative, سل کسے طیسسی فسسو افسدن:‎ 
enlargement of the liver and spleen, dropsy, infections 
of the lungs and kidneys, whooping cough and 
palpitation of the heart, epilepsy , erysipelas, 
amenorrhoea, poultice to relieve hemorrhoids. 


(fr iid unig Je 
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کا سی _ Chicory‏ 


TUT 73 


m 


dable toi b 
اگوی‎ S + بسا نم‎ (gel سر‎ 
Achicoryz: iu + /)Succory - Chicory: T 


(472) Endivie CJ ri) Chicoree- endive EXCEL 


- "am 


Ks (E ilIntubaz:‏ کی ( فا رک»ارده or (OB aol Ce‏ کا می 
GO FOE MPG)‏ 
Cichorium intybus Linn. (Asteraceae): eli qi lai kumi‏ 
جو زیم aet‏ سمی 

© رسول الل نے فرمایا : "تمھارے لئے کاسنی موجود ھے۔ کیونکه 
کوئی ایسا دن نھیں گزرتا جب جنت کے پانی کے قطرح اس پر 
نه گرتے هون. (راوی» حضرت ابن عباس» ابو نعیم) 

e‏ رسول الله نے فرمایا : کاسنی لو لیکن اس کو دهومت (ابو 


نعیم» ذهبی) 
اسم halt T WEL‏ سکیا جا کا ےک ن کہا جا تا ے 
راکرد کی fA‏ کے گا لے بیس ا لک ہابت اش دول سے کا کی زک بات نب 
itg sd E, ua ge de CLES nuliniu ti‏ 
-e Mu‏ 
کاستی کے کیمیانی اجزاء: 


13۳18۲16 acid, chlorogenic acid, and chicoric 
acid (Aerial parts), Roots contain Inulin (up to 58%), 
palmitic acid, linoleic acid, lactucin and 
lactucopicrin, cichoriin, taraxasterol, tannins, 
fructose, mannose, pectin, choline. 
کے طبی فواند:‎ nal 
Appetizer, cholagogue, depurative, digestive, 
diuretic, hypoglycaemic, laxative and tonic, 
jaundice, liver enlargement, gout and rheumatism 
(root and leaves). 


ga یک 74 ول ام ار‎ rel thie 
(6 te rU bul m PL جات‎ b!) 


= è% * 
اپ‎ = at + "al 
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Cress نشم رشان‎ 
MN A Ge) تفاء‎ e ont 
ics) Cressons: (£z I) Cress: pet pit 
Semillas 86٤07) گی‎ (۲6٤6 Toham* (4/2 (۴۲86 
PEF: dés inp nr ) فا ری‎ ACE pata d ( (ا؟ ج‎ 
diss (it) dus dite GE) 93 der: (Fiz uris (d 

A ^‏ چتزرگوزال( رے)۔ 
daad alate‏ : 

Lepidium sativum Linn.(Cruciferae/Brassicaceae) 

dias j ست بسلسلہۂ تشم‎ dla] 

e‏ رسول الله نے فرمایا : دوتلغ چیزوں میں کس قدر شفاء ھے۔ 
صبر اورتخع رشاد (حدیث» ثفاء) مین - (راوی» ابن «oce.‏ 
ابودائود) ے 

٭ رسول اکرم نے فرمایاتھا : تمهار پاس تخم رشاد 
(حدیثثفاء) موجود ه اس میں الله تعالیٰ نے هر بیماری سے 
شفاء رکھی هی - (راوی» حضرت ابوهریرة؛ ابوداؤد) 


Ao e Sle سے مرااترف‎ DS میٹ ابید هن‎ 
ے۔‎ UI Ene حب رشادکا نام دیا‎ SICA UP En ہیں ۔ طب‎ zt 
eg tht Lec te مکانام دیا‎ d میں‎ uy بنروستان بش‎ fut uoo 


rebel E 75 cem Elo طب ری‎ 


ae i? 7 E لا‎ E wr, ıı (Salad): WU dU e (Herb) 


JU Ut "Hepatica! Scorbutic 2 RT. P us LE Sok 


۳ = 
= 


- af 
Pe ا‎ J تا اہ‎ FI i? abba. dex JB ie C Lett eV 
= (Poultice) ^: — eb SMe Enc bli, CU TUR. 


xut L^ = Syphilis” a Zee یا جا تا‎ [eres طور مرا‎ 


ZI IT MW و‎ 
Carbohydrates, Dietary fiber,Fat, Protein, 
Vitamin A. Folate, Vitamin C, Calcium, Iron 


تخم رشاد کے طبی نواند: 
Indigestion, 20۶5 poultice, Syphllis,‏ 
bel)‏ عات PL‏ وم ی GUI EUSEB‏ 


= = La 
uud ٣ =r 
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Aloes کھیکواز‎ 

eee) Ji DIT‏ )را( صرت )ر 

(2) Alone (os Ase) Aloes: دیگس تسام‎ 
۸۱٥٠٢١ (g 7۰ع رای ) 61۲۶۲ ۸( مس نوی‎ (0 
ضر بول سا‎ x اش با‎ (0۵92۱ Dr Daun 3۵۲۷۳ زتل)‎ 
teer (fe) o کر یما‎ GG wise Pratl Cos) 
اله‎ (iA) uu (JED (Sb edi Atty GF) 
jue AD 


Aloe succotrina Linn. & other species(Liliaceae): تام‎ ulila 


CEDERE‏ 76 ڈ1 از ارقارول 
احادیست نسلسله ایلوه 

putas! ©‏ وفات کے بعد میں رسول کی خدمت میں حاضر 
هوئی تو انھوں نے ایلوه (حدیث. صبر) میرے سامنے رکھا اور 
پوچهایه کیا ھے؟ میں نے عرض کیا که 4 ایلوہ (حدیث۔ صبر) 
هس اور اس میں خوشبو نھیں هے۔ انھوں نے فرمایا که & چھرے 
کو نکهارتاه لیکن eal‏ رات کے علاوه نه لگانا۔ انھوں نے اسے 
دن میس لگانے سے منم فرمایا۔ (راویه. حضرت ام Aa‏ ابو 
داؤد) 

© جوگروه جنت میں سب سے قبل داخل هوگاان کے چھرے 
چودھویں رات کے چاند سے زیادہ ULL‏ اور درخشان eS ga‏ 
ان کی انگیٹھیوں میں ایلوہ (حدیث.الوه) سلگے گا اور پسینه 
مشك کی طرح خوشبو دار LE sa‏ (راوی حضرت ابوھریر 
بخاری) 

٭ siut di,‏ فرمایا: دو تلخ چیزوں میں کس قدر di‏ ھے . 
ja‏ (حدیث۔صبر) اور = رشاد ( حدیث. شفاء) مض - (راوی۔ 
ابن عپاس» ابودائود) ۱ 

© رسول الله نے فرمایا: ”ان کی (جنتیوں) انگیٹھیوں میں الوه 
سلگتا ھوگاجس میں عود گی خوشبو هوگی" (راوی حضرت 
ابوهریرة» بخاری) 

سك حج کے دوران رسول له نے صحابی سے YS‏ جنهون نے اپنی 
آنکھ کی تکلیف کا ذکر کها که ux‏ آنگهون کی ایلوه سے ذهك 
لو (سیوطی) 


Be dL کےگرم علاقوں شش‎ gens عرب افر‎ us ww Aloes 
Auth, de Resin ہا رال‎ Be cut Je UP utg.ut 
4(Mummie لاڈں(ہ‎ bx Uu FA A Ua مھ‎ Af Resin zlz 


Wes‏ 7 کو رکب را 


ف2 

mf 
b وا‎ 3 LIS E 
ات نشیا ات وط زگ سو ا ورک رظ تی‎ 


Fd F 
j 5 j = 1 
JM سر سے‎ ۶ F "f ui سڪ‎ Ge PVT 2 ا‎ Aloes,” "Gr rie 
po B LU 
pie in = ^ ۳۹ 
ut 0-2 tL Url Us p^ 


(1) Aloe vera Syn. Aloe barbadensis Mill. 
(2) A. Ferox Mill. (3) A. perryi Baker. 
(4) A. succotrina Lam. 


Lm giro 
Barbaloin and Isobarbaloin resin and emodin. 
کشینکواژ کے طبی نواند:‎ 
Eczema, ringworm,skin rejuvenation, healing of 
wounds and treatment of sunburn, arthritis pain, 
improving blood circulation, reducing scarring, 
anti-inflammatory wound healing, moisturizing 
agent. anti- “carcinogenic , anti-tumour, purgative 


سے سوہ pc Ui qid fus UT‏ 
(اصطلاجحات ے کی "o‏ اہ لسع با کے اتا اوت می نکی و GU‏ 
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Fenugreek ٹس‎ 
(Ac) ado : لام‎ gua yal 
ینوی‎ (۸۵۱۱۵۱۷۵-۲ Qf; DFenugreek: "puer 
Fenugreco:: (SLi) Fienogrecox (J7)Shambilit®: 
G8. ی یت و‎ at ج‎ ) z)Bocksho ۴۳۱۵۵۲۲ (17) 
ti~ ر ی مت مرت ی‎ Fe 
موی‎ CE ys (tp) Arb > 


Trigonella foenum-graecum Linn. Leguminosae): سباتاتی تام‎ 


INL 78 متا اد بش‎ ER 

احادیث نبوی بسلسله میتشی 

è‏ رسول الله صلی الله علیه وسلم نے فرمایا: میتهی سے شفا 
حاصل کرو - (راوی»حضرت قاسم بن عبدالرحمن۔ الجوزی) 

٭ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا: میری امت اگر 
میتهی کے فوائد کو سمجے لے تووہ اس سونے کے هم وزن 
خریدنے سے دریغ نه ^e‏ (ذھبی) 

0 مکه معظمه کی فتع کے بعد حضرت سعد بن ابی وقاص بیمار 
ھوئے تو حارث بن کلدہ طبیب نے ان کے لئے "فریقه" تیار کرنے 
کی هدایت کی جس میس تهاکه کهجور» جوکا دلیا اور میتھی 
پانی میں ابال کر مریض کونهارمنه شهد ملا کر گرم گرم پلایا 
جائے۔ یه نسخه نبی کریم صلی الله ale‏ وسلم کی خدمت میں 
پیش کیاگیا: انھوں نے اسی پسند فرمایا اور مریض کو شفا 
هوگتی. (الجوزی) 


PEUT Ur‏ امیت ے be‏ یت ےلکن فال میم لک زارت سے فلوم ہوا 
Ue‏ توا (Diabetes) = Li‏ کے مم ریضوں کے eGo‏ 
ix = ۱ Ws oJ :‏ 
o?‏ اون Ti tGalactomannanu2 EL P eiu‏ 
F , = = = j =‏ 
اپ Ee ud.‏ ودرا dis gs‏ رک ragby ۳3 SOME UT‏ 
سے نےکر “گرا C UM MEP EL FG‏ پا کے ایت ے۔ 
اخرلا لک یس Pl AVE ihe‏ 

مسشی کے تکیصیانی اجزاء: 
Moisture-6-8 ?»; Protein-9.5 %; Fat-10.0 % (oleic,‏ 
linoletic and linolenic acids); Fiber-18.20*5;‏ 
Carbohydrates-42.9% Galacto-mannan-25% ;Total‏ 
ash-13.4 %; Sodium-0.09 64 Potassium-1.7 4‏ 
Calcium-1.3 %; Phosphorus-0.48 *5; Iron-0.011*55;‏ 
Vitamin B1-0.41 mg/100 g; Vitamin B2-0.36 mg/100‏ 


Jesa Di 79 dccem pir. لب‎ 
:و‎ Niacin-6.0 mg/ 100 g; Vitamin C-12.0 mg/ 100g; 
Vitamin A-1040 I.U. 100 g; Calorific value-360 
calories/100g (USDA), Fenugreek leaves and stems 
are rich in calcium, iron, vitamin A and vitamin C 
(ascorbic acid). diosgenin, yamogenin, gitogenin, 
tigogenin, and neotigogens 
میتضی کے طبی فوائد:‎ 

Galactagogue, potent stimulator of breastmilk 
production, lowers serum cholesterol and 
triglyceride, antidiabetic, anti-carcinogenic 
(cancers of the breast and colon), strengthen the 
back and return the uterus to its natural position. 
emollient, febrifuge. restorative, poultice for 
wounds and inflammations, conditioner for hair. 


CU ور کو‎ aU ‘Cece bic, zm "E. عاس‎ libel) 
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کایلی مسنکی _Terebinth‏ 


عربی نام : whl‏ بیث) 

(sy \)Terebinth - Trebinthus: ےکس تسام‎ À 

A)Terpentine ج٭‎ (= 13) Terebinthe x 

{3)Sakiz Agaci, ٦ دا‎ (۲6۲9516167 T: 

(Eel) ی‎ £AMC KUENE و‎ 

Pistacia terebinthus Linn. (Anacardiaceae): gl مبافاتی‎ 
حدیث بسلسلہ مصطصی‎ 

© رسول الله صلی الله date‏ وسلم کے فرمایا: که مسواك تین قسم 


ual x ا‎ 80 dublat ya dr 


7 : حضرت ابی زید pene‏ 


Pistacia‏ کل ۶ ن (Species) UX‏ خرب اسان او wea‏ یس بل 
dv‏ ٹیس P. vera uto‏ سے پت نام کامیدہ Ue‏ ہوتا سے ج بک 
Ve VU e (Resin) s (et P ue P.Lintiscus‏ ہے جوداضوں 
een df‏ جات P.terebinth Û Ure =e‏ ما eid?‏ 
Terebinth‏ لاڈ Jie du a". oed ute d‏ کے لو پر 
اتال Oe bit‏ ہے۔ ارک کے ملاو وسوا af‏ جن رخ نکیا شارب 
ٹیس اصتععا لکی sude‏ ان skort‏ رز تون اور تلف Acacia‏ کے ورشت 
ut‏ £ سط »مره رن dea urtid:‏ اب یں Achyranthes‏ 
Aerva tomentosa.s!aspera‏ گی 2 صواگ کے طور کا ںا 1 
ov‏ ے۔ 
کابلی مستگی کے کیمیائی اجزاء 

Turpentine, Tannin 

کابلی مستگی کے طبی Anti-inflammatory:deil$à‏ 

(اصطلاحات PL‏ دوم ملا A‏ فیا ت می (St‏ 


+ a 
ae ale ae 
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Anam 


ریس فام: عنم DU (ees)‏ 
اخادیت بسلسلۂ عنم 


| رز‎ ay? 81 


طبر اورا ج às guli =g Helm‏ 
e‏ جار dum ۷ TE‏ ات 
(حدیث اراك) میسر نه هو تو عنم یا بصم» (راوی» حضرت ابی 

زید الغافقیء ابونعیم) 


TP Ta T ad ۱1 ۱ p a 
کے انار ے “ بل ابا ہے‎ EA ان طلب ےکوی‎ Osetia 
1 qo = " duis 
Ea F E 
s 3 Ell. 8 Aw = F. سے سم کت من‎ 
ری »وال سے کب ڑل‎ rig eee سا گے نس محر رت ےھ‎ 


CE d esso Hi v‏ بھی جا 
کے علا کا درخت سے Carob e‏ کا : م دا چا چ qe‏ 
(Tendril} PU, H Jus 1 fU ^* e Ceratonia siliqua‏ 
ow V d "nid‏ اس کے بل یزیر ان spel‏ کے دار وووا 8 
Anz‏ ^ ا p "Aog =| Gale‏ گنا تا کی ہے < 3 Ed.‏ 

کی uso‏ شا یں پک سان کا d‏ و آل رن "m‏ ا کی i ode‏ 


+r oho چ‎ 
e F 
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مرز تجوش Marjoram‏ 
عربی نام: مرزنجوش Teese)‏ ٹس ووتو ird‏ »رز ی 
J)Marjolaine*: (S71) Marjoram : neben‏ *.( 
(EG) y. Cty) Amaracus# (JZ)Dort5‏ 
we (s (Sab aiik‏ هر ول woe‏ مرو( CE‏ جل مرو (Jt)‏ 
2 یالی) مرو( یال بنری ) _ 
سباتانی نام : 


1. Origanum vulgare Linn. 


uoto HH B2 یٹ‎ hehe لپ و تاور اتا‎ 
2. Majorana hortensis Moench. 
(Lamiaceae/Labiatae) 


احادیث ہسلسلہ صسرزتجوش 

6 تم لوگ مرزنجوش استعمال کیا کرو اس لئے که € زکام کے لئے 

مقید ه.(راوی *حضرت انس بن مالك؛ ابو نعیم» ابن السنی) . 

ده اشام کے fiir‏ ل شم اہ Fok tel o‏ 
bil’ (M.hortensis) Jê i791 sss (O.vulgrare)‏ ہے۔ ول 
A clero dt ( H rb) e E‏ الات الع ان ایک Ayer?‏ ۱3 
(Essential Oil)‏ گی جح BEJE- tob Thyme‏ 
۸5م سے لکل نان LAAGL‏ ہت تا ے۔ بقراط اور Ute‏ 
ےا نکی تحخوصیات هبل سے دوک ڈای be‏ ینا نے جب ا PER TUS‏ 
دبا مان شش ا سک CE e ae‏ رخ لا دیا Uu TAL‏ 
-e Fell‏ 

صرزیخوش کے کیسیانی اجزاء: 

Moisture-9%; Protein-14.31%; Fixed oil-5-676; 
Volatile oil-1.8%:; Pentosans-7.68%; Fiber-22.06%, 
lron-6.1 to 7.3%; Sodium- 0.8%; Calcium-18.0 to 
24.0%; Phosphorus-8.9 to 9.1% ;Silica -24%,; 
Magnesium- 6.0%; Tannin, Ursolic acid. 

مرزدجواش کے طبی فوائد: 

Majorana hortensis Moench. 

Medicinal uses: Whole plant-stimulant, tonic, 
rubefacient. Given in colic, diarrhea, hysteria, 
rheumatism, toothache and earache, Useful in 
gynaecological disorders./Asthma, astringent. 
carminative emmenagogue expectorant, 


galactagoque. hysteria paralysis. stimulant, 
surorific, tonic. 


is 83 oa TR FE‏ وہ و 


سے رال ارات m‏ ج تست s‏ سے ا etim)‏ 


سر بش 
ibe)‏ جات PL‏ وم (Pd te nie pl‏ 
“ue c‏ رس 
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Pseudo Saffron ورس‎ 
(ecu), سام: : ورس‎ comi b 
Gera بل وس( فاری‎ (dz Pseudo Saffron: دیگر نام‎ 


GU Gra (tg الما‎ habite <> 
Flemingia grahamgiana Wight & Arn, Syn. : qo bal sai kmi kaii 





Moghania grahamiana Kuntze(Lequminosae) 
اشادبیث تبوی بسلسلهُ ورس‎ 

٭ رسول الله صلی الله عليه وسلم پلوریسی (حدیث۔ ذات 
الجنب) میس‌زیتون کے تیل (حدیث.زیت) اور ورس 
(حدیث»ورس کی تعریف فرمات تھے۔ (راوی» حضرت زید بن 
rgia ja «i jl‏ این ‘dals‏ مسنداحمد) 

© حضرت ام سلمة بیان کرتی هین که عورتیں زچگی سے فراغت 
کے بعد ورس (حدیث» ورس) کے پانی میں چالیس دنوں تك 
بیٹھاکرتی تھیں اور هم میں سے ايك اپنے چھرے پر ورس لگایا 
کرتی تھیں کیونکە ان کے چھرے پر جھائیں کے داغ تھے۔ (راوی 
حضرت ام abe‏ مسنداحمد» ترمذی؛ بیھقی) 


رل ایک م۲ Lilly‏ سے جو ورس نام کے درخ ت کی کی Sule ter‏ & 
کرک CASHEL privy te‏ ات Mallotus‏ کے UF.‏ 
Se Sule ten Gel‏ اف زمانہ بازاروں WU‏ رگ 
d. "uou CH‏ رفروشت انت ا فد دور میں تصرف uo Sea‏ 


طب گی اوزخیاجات اجاز ٹف 84 dugdi‏ 
€ 2 ر سے sal‏ فا " -- 
gruss‏ نے یا اتا Memecyloné Jac‏ ڈیا ے و اطعا 
c Se be‏ ےس ری ڑکا اور جن ی ہند کے شرن eum‏ ہے جاتے 
یں ال ن کا دور کی وا درب او cot‏ ۳ | سے ورک El‏ 
کون Za‏ کے ut Lu Fete‏ -حا لیم سول یں ال کو e‏ گی 
ول یں مفید ما ا -e‏ 

ورس کے کیمیانی اجزاء :0/۵ Red‏ 

Anthelmintic: met) Qed ورس کے طبی‎ 

GUI gute e bo wel eas ی‎ fb (اضطاا‎ 


اپ + ہپ 
+r‏ .= ** 
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Water-Cress هر هسر‎ 
تام : جرجیر (عدیث)‎ ont at 
(SAN) Rocket-Salad, Water-Cress : دکسر نام‎ 
۲77ر‎ (e2) Born Kresse صی)٭‎ (0 8٥ں‎ 7 





Gee 
Eruca sativa Mill.(Cruciferae/Brassicaceae) : el qi l bisi 
اهادیث بسلسلۂ جرجیر‎ 
a نبات‎ ula رسول الله نے فرمایا : جرجیر ايك تگلیف دیف‎ e 
(ذهبی)‎ en محسوس ھوتا ھے که یه آگ سے پیدا هوتی‎ 
رسول کریم نی فرمایا : "جرجیر پوده حبش‌کاه"‎ © 
72۷0 


مب ا ت اماد ی 85 


- 
0 =m 
CEP PAE 
5 e" d 
= . p= "sl L: a 
*a Í س6 س چ‎ IEE "d Le ۸0 ae 
H لے مار رک‎ ee قارف دو دوا تا ھا کے‎ ly Es -— =k 
a * b -- - ہب‎ = 
4 


— ا رز با‎ fe fave ula. Arie 
ASICS effecte- zis Le wae A iui de Ne c. کا اود وا‎ 


£e if L‏ سی 


" 
i "EAS 


PA 
[Le us نس کیو کی ساد ”سے‎ ADI we وو ہو اور عر ہت با‎ 


iu LU =" dua -rt 
y Ei 7 PL 
ے۔‎ Ky - NI NAE, 


Nasturitium officinalect Gc v £z 2 tA غر‎ 


rd 
[ 
LI 


I ۱ ۳ 
"wow 
- 


» # T pt 1 E 
Soyer tale wight Brassicaceae Uu eL 
سے‎ ti Water-Cress 


"d 
5B lm m ] bs j T 
Qm uv | کک ول یہ اسب مان‎ Au Je du سے کی‎ 
Li a æ à 
۳ کک‎ * r 1 ^ 
" 5 0. lb ۳۶ ۱ | 
سےا اعد ور تا ےا اه سا تاد يا‎ he × 


= 
yu‏ خر خر من Vad‏ 


Vitamin C, Vitamins E, A.sulfur, iron. 


جرجیر کے طبی نوائد: 


Expectorant Diuretic, tonic, skin diseases 


Chlorophyll.Fibers.oils. 


purifies the blood, rheumatism. 
ae oe PL (اصطلا مات‎ 


ied cL op» LI 24 


(Viste big 


¥ # ےہ 
یپ ld‏ ي 


Image No 12 

Celery Geen) 
Cica) كرفس‎ LIU 

(Gi Berrodeagua# (Y z Celery: "€ 
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Guti 86 ciel tenira 

(mc ١٥ ۸یپا وی)‎ piosr 7(8ک)‎ ۶۱٤7 

le) Seledrivy کی ) 277 6118۲1 7(8کئ)‎ (۴۴۲۷ 1 

(SE) Grint (he) خلا ری‎ otis ( bb) lt (Less ان‎ 

(Sr ۲٭ا(‎ di^ FARE tise 

Apium graveolens Linn.( Apiaceae/Umbelliferae): eli qye U kai 

احادیث بسلسله اجمود 

6 حضور اگرم صلی الله eie‏ وسلم نے فرمایا : اجمود کھاکر 
سونے وال کے منه کی بو خوشگوار هوگی. دانتوں کے درد سے 
محفوظ ya‏ (الجوزی) 


اس حد بی توا بو زی نے شف هد یٹ ٹر اردیا ے۔ 

اتھوو لو ں مسا لے Jeu‏ یس dedi‏ ےمان اس کے بے ایور 
اس گے یں اس سے با PET)‏ 

اجمود کے کیصسیانی اجزاء: 
Carbohydrates -; Protein-; Fat; Calcium -;‏ 
Phosphorus-; Iron-; Sodium-; Potassium-; Thiamine;‏ 
Riboflavin- ; Niacin ; Vitamin C (ascorbic acid)- ;‏ 


Vitamin A-650 1.U;) 
اجمود کے طبی فوائد:‎ 
Insomnia, anemia, indigestion, arthritis, 
rheumatism. ) 


(اصطلا عات bs PL‏ کے انتا ی نیا ت Gf UU‏ 


LX NEC 
+7 ہو‎ + 


= 


4 1 اپ لها Qu‏ 


87 ناهد یش‎ Fear 
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Purslane Lots 


شزاسی فام : i,‏ الستقاء (عریع) CM‏ 

دقر نتسام : C) Pursolainzc(z /)Purslane‏ 
(Pope‏ ای ( ۸ ہس نود ی) Semizotu‏ 

ub. PEG qi c. )Krokotz: CU 7) 


Were? eic MA d px رفاو(‎ x Dy sie Get 
v] i^ La 1 za i. 
dé OD ex d (IO bid eorom) 


ےا( مال )۔ 
اسیاسانسی Portulaca oleracea Linn.(Portulacaceae): po lai‏ 
اشادیث بسلسلبلہ کلذا 
٭ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا:"تدریف الله کی 
جس تے تجھے لے کل فا (حدییث» بقلة (Ran‏ پیدا کیا“ 
quw‏ 


^l sal a FU t- E 
Le uk ree مھ‎ Lr ue A RC E Ur tà 0 رل کت ہی | نج با‎ L ($347 
a 
Pre | LES HIM (As 
تال بات‎ E UL ورپ‎ eye = Ty es Le AH d Sule SUT s 


EN le Las (m UTE ek 


Omega-3 fatty acids, eicosapentaenoic 


acid(EPA), vitamin A, vitamin C, vitamin B, 
carotenoids), magnesium, calcium, potassium and 


iron, betalain 
کلفا کے طبی فوائد:‎ 


Antioxidants antimutagenic, treat infections the 


۳ اد رتا جا ت اماد یٹ 88 ; ا‎ e طب‎ 
qenito-urinary tract, dysentery, relieve sores and 
insect or snake bites on the skin 


; a Q* P ATA r= 2 H- i تس‎ | rs 
) کے الا ییات ںی ری‎ P a e^ PL مات‎ ber) 


a *-‏ * 
3 ای ٭ 
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Colocynth اشدراشین‎ 
(icar) فام: حنظل‎ gel pl 
(£z گر‎ Apple Bitter, Colocynth:glzz دیسکسر‎ 
GEB UE S GG) Colocinth ) i) Coloquintex: 
رورتراوع‎ te (hf use (St) Ue ge Guru ueni 
EOS Fug own UO oh) 
(Gud 
Citrullus colocynthis Schrad.( Cucurbitaceae): تام‎ sli 
اهادیت بسلسله اندرانین‎ — 
رسول الله نے فرمایا : منافق کی مثال حنظل کے مانند هی. نه‎ e 
تو اس کی خوشبو هی اور مزه بھی کڑوا۔ (مسلم» بخاری)‎ 


ML dua‏ ہو کے باد مو کے ہیں جن nut‏ وا ہٹ بای de‏ ےاہ 
Sat‏ ہے دس تآور بو ہیں ما ن‌ا نکا زمارواستمال پٹ UE‏ شر یز درو Vag‏ ر 
ur Tle‏ یس درم مایا Cree‏ ساب 
اند رانین کے کیمیانی اجزاء: 
Seeds contain protein and fatty acids like 73%‏ 
linoleic acid, 10-16% oleic acid, 5-8% stearic acid,‏ 
and 9-12% palmitic acid‏ 


Pll‏ ت اجاد بط 89 eis‏ ات ارتاروه 


= زا مآ ات ios ea‏ 


اندراشین کے طبی فوائد: 
Highly bitter, not edible‏ 


(ae ات‎ “SHE Eup r 1 PL eb ibe) 
Chapter 5/18 Image No 15 


Au T4 em a) گیر‎ xl قسراسی‎ 
اخ‎ ue )Capriers (iz) Caper ai نیک‎ 
(5t) Capriola-Alcapara "w(z)Kappern 
(2 2LeX)Lompatant (SL) Cappero 
(GE We e Cte bee (eS SG Muziplik 

(bu dul LP H(i M 
Capparis spinosa Linn.(Capparaceae) : تام‎ (guild bua 
اخادیث بسلسلہ کبر‎ 
جنت سکرائی تو کبھی زمین پر آگئی اور جب زمین‎ © 
مسکرائی تو کبر نکلی. (راوی» حضرت عبدالله بن عباس)‎ 


bf TA‏ سا لودء obst (Herb)‏ کے علاوہ Nel sil‏ اور رب بل 
poe tek‏ 2و چول I.‏ ںاور le IS‏ ی ہا یں ۔ 


- سك‎ b FL v EU e ^f (Brasica nigra) au Le uy oe 


کبرہ کے کیسیانی اجزاء: 
Carbohydrates, Sugars, Dietary fibre, Fat,‏ 
Protein, Vitamin C ,lron , Sodium‏ 


Sie 90 FERMEN JUL AP 


کبرہ کے طبی فواند: 
Eye diseases, clear eyes, physical strength,‏ 
germicide, arthritis, paralysis, parknesis, muscle‏ 
pain, headache and Dizziness. Herbal Tea (Roots)‏ 


( ur Ute UZ ee جات نے تی مغ‎ ike!) 
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Cedar dd sid (oui il 
الارز(عد یٹ اک رة اگرب رة اڈر:ارزاہنان:سمررہ‎ Ole a pli 
2606۳۷۲ (f 1J)Cedrest (£z P) Cedar ن اسر اسسا دم‎ 
ا2۲٥2 بن میں سوہ پا‎ iE cedrus (7) 
Pohan # 01۲ء85( 7گی)‎ (Qt) kedros-cedros ٭‎ (7) 
(Sa by de (poU p E (tL) Cedar 
Cedrus libani Loud(Pinaceae): شام‎ seil 
اشادیث بسلسله ولایشی دیودار‎ 
کی مثال کھیتی (حدیث. زرع)‎ on : الله نے فرمایا‎ dien e 
Is. کے پودون جیسی هب جنھیں هوا کبهی ادھر کبهی اُدھر‎ 
دیتی هی اور کبھی سیدهاکردیتی هی اور منافق کی مشال‎ 
صنوبر (حدیث. آرز) کے درخت جیسی هی که همیشه ايك حالت‎ 
وین سے اکهاز گر‎ pao اور ایك ھی دفعه میں اس‎ ca میں رھتا‎ 
پھینك دیتی ه . (راوی» حضرت کعب بن مالك» بخاری» مسلم)‎ 
رسول اکرم نے فرمایا: مومن کی مثال کهیتی کے پودوں جیسی‎ © 
هی. جب هوا آتی هی تو اس ايك جانب جهکادیتی هی اورجب‎ 
Lila ja یعنی بلا سے محفوظ‎ ca Lla ga تو سیدها‎ ca زك جاتی‎ 
هی اور بدکار آدمی کی مثال صنوبر (حدیث» ارز) کے درخت‎ 


جیسی هی بجر از کی مسیتها as Dif‏ هی بهان تفا که جب الله 
چاهتاه تو اس بیخ وین سے اکهاز پھینك دیتا ف . (راوی» 
حضرت ابوهریره» بخاری؛ مسلم) 


طز تو TE‏ رات ااه 3 91 اٹ ال ار تروق 


گا ا سے وھ ee VEL. 3 ee‏ 2 
را اروق ی وت سیشہ ہش ہے a PPM‏ 
F‏ ر 
E j T j‏ 
(EL TUE a 5 Fine‏ الہ ے۔ اگل کےعلادہ رر HU‏ 
d‏ - ۳ 
Í ۳ y^ *‏ * 
e‏ سے ےی kuidas-‏ ووالارر ں؛ 
Up‏ کڪ سح بل لے eb‏ سر | M "Gu‏ ل yey Medd‏ 
اوہ 


: جو ور JE‏ = 
تا اتف الا -e Ge tm‏ 


= : 
(b " «T mars: S ad 
AUP NS ege uso "vol LA a se l'a 


1-سوروسا یآ تنم 15 اور 16 
2-سورمتمر یآ یف 1857 


3ےسسورووا ق یآ یت 34۲297 
لسبتاسی د یود ار کے تسا سی اجزاء: 


Sesquiterpenes contaning Essential Oil from 


wood and leaves. 
لبتانی دیودار کے طبی فوائد:‎ 
Highly Antiseptic and used to disinfect wound. 


AF AEON | چات سل‎ ibe) 
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Tamarisk تطرفاء‎ 


۱ مت )غاز‎ ser فام : طرفاء(‎ umi ai 
(u= J)Pamarinierzc (£z A) Tammarisk: ق ام‎ 


du 5,051 MM 92 acie Flor ih 
(LoT amarte to "(yz)Tamarisken : 

gin pesi merici‏ یی) ۲ درخت از (قاس) 
ri dst (hae iF‏ ی( ie‏ 

Tamarix articulata نام زیون‎ ia 

اهاد یت بساسله طرفاء 

۴ میں پھلا عربی هون جس نے راہ خدا میں تیر اندازی کی۔ هم 
رسول کے ھمرکاب جهاد کرتے اور همارب پاس (کبهی کبھی) 
کھانے کے لئے جھاؤ (حدیث» طرفاء) اور کیکر (حدیث» سمره) 
کی پتیوں کے اور کچھ € هوتا تھا۔ (راوی» حضرت سعد بن 
وقاص " مسلم) 

6 هم رسول کے همرکاب تھے۔ سوائے جهائو (حدیث» طرفاء) کی 
پتیوں کے همارا BLE‏ اور نه تھا۔ sly)‏ حضرت خالد بن عمیر 
عدری» مسلم) 

e‏ ايك جهاد کے لئے هم رسول له کے همرکاب نجد کی طرف چل 
دئے حضور والا ایك وادی میں پھنچے جس میں جهاتو (حدیث» 
طرفاء) کے بهت درخت تھے۔ ايك درخت کے سایه میں بیٹھ گئے۔ 
(راوی» حضرت جابر بن عبداللة. مسلم) 


Jelen ہیں جن میس ایک‎ deus ی‎ mee 
Juste ud Ld کیا ہا ہے‎ e C) 


ی ق # 
ud + =‏ * 
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Mustard - رای‎ 


(nU فام:‎ od» 
(1 Mautarde* (5 „Ê Mustard: دیسر سام‎ 


eet‏ 93 اک ار ار 
tty "Mostarda ({ tHE Mostaza ċ b iani‏ 


Muster-Moster-: (Sb )Senape ۵ۃ]) ٭‎ pis 


à ۳ ۱‏ اسب 
esl bes) ous p^ 6A) uy (este)‏ مر CS‏ 
جا Ar be lee‏ = اد و پر وو ای sy (Se) Ge Quiles‏ . 


tre yr GE uri)‏ یی 
سباتانی سام : 
Brassica nigra Koch. Syn. Sinapsis nigra Linn.‏ 


(Brassicaceae) 
شاد ست ہسلسلہ رانسی‎ | 

e‏ رسول انور نے ارشاد فرمایا : ”جس شخص کے دل میں رائی 
کے دانه کے برابر ایمان هوگاوه دوزخ میں € Sle‏ گا جس کے 
دل میں رائی کے دانه کے برابر غرور هوگا وه جنت میں نه جائے 
LE‏ (راوی» حضرت ابن مسعود؛ مسلم) 

© خداکهی گا (رسول الله سے) جائو جس شخص کے دل میں 
رائی (حدیث۔ خردل) کے دانه کے برابر !یمان هو اس کو دوزخ 
سے گال لف (his cl «tl eia vila)‏ 


رال بت چو gui pind‏ کے یھو نے ہو ےکی شالا لش 20 
nie‏ کی ال ری eùl‏ ان mii bie 3 LU Uss‏ 
-etp Aio‏ 
us‏ کے نام sue‏ رف رن پاک یں WIE Senger‏ 
le et?‏ لے لا حط “Wier‏ 
ورو ایا ین 47 2-سورولقمان یآ یت 16 
رای کے کیمسانی Fatty Oil: sl a‏ 
(ml 3‏ کے طسی فوائد: 


Aid digestion, promote the appetite, for colds, 


ul HU 84 icol اوراحا‎ rh 
chills, coughs, chilblains, rheumatism, arthritis, 
lumbago, and aches and pains. 
Pu " =, Y., ۱ 4 n 
GP elut سنارت‎ bie p ad e^ مات کے ی‎ eet) 


= - 
.* d اپ‎ 
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سو | Dill‏ 
um al‏ فا ۵: سنوت (عریت) 
دک (i (۸7001 001 £z DDI pi‏ 
+7 (سا وی ) 77 6 ۵( اطااری) (s Aneth#‏ 
rv Gui) ae (SF) Dereotur (ZDN‏ 
(Je tede Gs P)‏ 
نباتاتی تام : 
Anethum graveolens Linn. (Umbelliferae | Apiaceae)‏ 
Sel |‏ بسلسلہ سنوت 
6 سنا اور سنوت (حدیث۔ سنوت) میں هر بیماری سے شفاء هی 
سام کے سوا۔ میس نے پوچها سام کیا هے۔ فرمایا موت. (راوی 
عبدالله بن ام حزام۔ ابن ماجه ابن عساکر) 
© سنا اور سنوت میں هر بیماری سے شفاء هی. (راوی حضرت 
ابو ایوب انصاری. ابن عساکر) 


ن dr‏ ییا کی e‏ متشا دوو Se Ue (Lyle‏ یسراف 
Pieri‏ لن ی La‏ و لک e‏ ز دسج Li‏ 
ن طب نوی اف -ut wf uto‏ 


95 TM PUE P لب‎ 


Qul tat ا‎ fe لت باه‎ 

ET ! j = r‏ - 1 جم 

ue ابا‎ ۶ 5^ AL. Le امد‎ La ER GA pe rfe WIL. ue 
بتايا جات ے_‎ II alae 


سوا کے کیمیائی اجزاء: 
d-Carvone, dillapiol, dhc, eugenol. limonene,‏ 
terpinene and myristicin. Fat 22% Carboydrates‏ 


18% Protein 31% 
سوا کے طبی نواند:‎ 
Digestive problems, easing flatulence, 
constipation and hiccups, carminative. Seeds used 
for pickling and for flavoring sauces, salads, and 


soups. Energy, 305/100g 
(u UM NEU ت‎ AL (Coi pz M^ کے‎ el bet) 


* 
Do ka یپ‎ 


Chapter 3 Image No 19 


ساق Sumac‏ 
d aen) UIT‏ 22 
دیگر T PN - Sumach: gl‏ رای ) 
($7)Sumakw (S!bISumac)% (y)Sumach:*‏ 
eges Sumak (4ss_44)Sumaque‏ 
(Geral beo Ue‏ ج کر ی( بای اب 
(gui lei lated‏ تام Rhus coriaria Linn.(Anacardiaceae):‏ 
احادیث بسلسله سماق 
٭ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا : آنار (حدیث» 
رمان) اور سماق (حدیث» سماق) صفراء میں مفید ھے۔ (راویه 
حضرت عائشه» ابن القیم) 





às اعا ہت 96 االات ارتا‎ Ebor 
i p x ا اہ‎ ۳ 
ہیں کن جات‎ Lif Sumack ےل لوہ ےا یی فیا‎ u* Rhus 
ست‎ luz پیا ںاور‎ er le R.coriariasc ۶ب دان س‎ 
eue ee ut a الاح‎ gerne d? 


tu C he‏ ماک درا کی e‏ یال 
سماؤ کے کیسیانی اجزاء: 
Dried Fruits: Tannines, malic, citric, and tatric‏ 
acid, anthocyanin, caryophyllene, pinene, terpineol,‏ 
carvacrol and the diterpene hydrocarbon cembrene‏ 


Anti-diarrhoeic. stall gd ساق کے طبی‎ 
4 i 
(Pte bit a eo E عات‎ bn) 


eo e‏ تق 
+ 
یہ + ao‏ 


Chapter 5/24 


سسجسر ۵ Rush‏ 
pi‏ اسی سا م: کرو( عد ی ) fF‏ 
دیپس gm‏ تسسام: (ése) 00۲۴۵۲۵۶۲ (sz P) Rush‏ 
Course x (oZ)Andrang * (JGDCorsa*‏ 
Buru-Burux ({AAcele* (s*1))Precpite‏ 
( با ان و نا ) (per‏ 
سباتانی نام : 
Acacia spirocarpa Hochst. ex A.Rich.‏ 
(Leguminosae/Fabaceae)‏ 
Syn. Acacia tortilis (Forssk.) Hayne‏ 
اهاد یت بسلسلۂ £ اسضرٹ 
© همین (جھاد کے دوران۔ حضور اکرم کے دور میں) خبله کے پتون 


= 
a 0 an. و‎ D g7 - p E 
ia v | A salam ee ae b 
(SETA a Ant ۵ ی‎ Mv ات‎ NU E سے‎ 
7 


اوراس سمر (حدیث۔ سمره) کے علاوه کوئی خوراك میسر نه 
تھی۔ (راوی؛ حضرت سعد بن وقاصء بناری) 


a ae 


x ۳ ^. ۳ 
= be روت‎ oec ue ۱۳ gas Z8. 


Acacia spirocarpa/t:/-/ — Acacia niloticaé‏ ے۔ ۔ 


= - 
ہے‎ L] ait my "d ۳ ary? 
کے‎ Acaciant کسی کے‎ e Feo EX Rete V 
à 7 
» ت8‎ 1 . 
^ و‎ ۳ Eid H 
‘= a با لوح * پےے۔ نے ”سے‎ llt ایا »سب‎ II ee EET و وج ر سے‎ E, 


S a, ru 


Acacia’ ibe Ut Acacia f deu blur کلف‎ 


pue - i. = "B osa 
= TH led oem مر مورا بر سل‎ ate Lu vieil 
F E, k - Le 
ان الج سے‎ Ore ت ا‎ = Puslz سای تر = بت‎ nage ین ماب الا با رات‎ 
= a 
T4." ea PEREST TAEST) eS E "f [A ml 
با‎ 3 we سر تا‎ fi ل‎ d P mt سآ ايا اه ار از اي‎ "S T Sd n lc. $4 w^ 
3 7 fs E Exc P s m FP" oes F 
DJ Co Ist Lae LUCAN لوک اي درخت ی ای‎ T سا‎ 
نے‎ RE 
Ref : (Blatter, ارو کروی جاۓ-(187‎ Z 
Chapter 5/25 Image No 20 


Daffodil | EU gal 


Ži) Daffodil, Narcissus: rdi i کر‎ 


(£s b Narciso (42 (۱۵۲2۱۲۵۵‏ و 
Narsisis: (/Nirgis s: (ie) Narciso: 2‏ 
(Cereal HOA see)‏ جار با( (Que‏ 
qai lsi kui‏ شام Narcissus tazetta Linn(Amaryllidaceae):‏ 
۴ احادیت بسلسلہۂ شرگس 
© رسول اکرم نے فرمایا: ”نرگس استعمال کرو که په وحشت 
اورجذام کو ختم کرتا ی . (سیوطی۔ الجوزی) 
ایا bon feo ML‏ ے Lev Pier Sigh‏ صیات 





P +‏ 1 ۳ == 0 1 
eel‏ وی ا ورتا ٣‏ سے احا د ہے 98 ELR PFE‏ 


رتا fa e-‏ کی zie (Bulbs)u‏ یلا اش کت او رکاذ e‏ 
mo‏ مل dn ác‏ اور شاب زر لے میا UE Infection‏ بت Ut‏ بت 
utra ea‏ ۔ا نک دستاوراور چشابآ ورہو نے a lea eL‏ اسا جر eL‏ 
Relies‏ ےک ہام ی ینار یوں e PU IUE‏ ے۔ 


نرکس کے کیمیانی اجزاء: 


Lycorine, benzaldehyde 


نرگس کے طبی فوائد: 
Demulcent, treatment of boils and mastitis,‏ 
emetic (Root), relieve headaches, poultice to‏ 
abscesses, boils and other skin complaints.‏ 
r " 1‏ ن و 4 
(اصطلاحات a es PL‏ ینوا ت بی (Ct‏ 


i a‏ پاپ پاپ 


Chapter 5/26 
Izfar اظفار‎ 
Ciga) م: اظفار‎ bad cg gal 
احادیث بسلسله اظفار‎ 

e‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا : کسی عورت کے 
لئے حلال نھیں هی که وه تین دن سے زیادہ کسی کاس وگ eX‏ 
سوائے خاوند کے . رسول نے خوشبو ملئے سے منع فرمایا 
(سوگ کے دوران) مگر پاك هون کے نزديك تهوژی سی قسط 
(حدیة: فسط) با اظفار tasa)‏ اظفار) کااستعمال کرسکتی 
ھیں۔ (راویه حضرت ام -Uhe‏ بخاری» مسلم) 

٭ هیں اجازت ملی که پلکی کی حالت میں جب هم میں سے کوئی 
حیض سے فارغ هو تو کست اظفار (حدیث اظفار) استعمال eX‏ 
(راویه حضرت ام عطية. بخاری) 


qu ir gg 
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ہے 
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E 1 ۳ "^ ۳ ۳‏ 1 
P WE‏ ایام ا با ڈیم شش کیا Uiig‏ ! لا اد رتش vis‏ 


3 P sil aj 


LJ 


Lm 


"ad m s 
wie! NA ہو‎ dyn زار کی بسا وہ‎ 


کہ ا w‏ = ام 

s aet » (Pinte G ارو«‎ Keb یت اس‎ ml Uf جر ابا‎ 
a | cat 
à 4, 


du iz Sa S 
i ۳ وچ و ان‎ ۶ = F- 
Lisne Deeg Z ie voe VIC. dedi 


Sn "n p^ 7 یھ‎ d 
ےکس‎ lets نام ما ایک مج نی‎ Wc بے دیول‎ Ao 


^ 


di Wee Sry bebe Sie t iid )مایا جات‎ ( 


rel ue mre lure‏ ےیک ا Se‏ کی باز کرجا ری سکاب لطلا نکی 
fe ear‏ ہواے اور it‏ ےکی بت تھا ناما p Efi dr ELS‏ 
— دک اور ارم مق ru‏ کے &- 

نے ایک ion‏ را ABI‏ ےک انا فانک ووا کا نام تھا جو 
لہ AEA‏ ...روهام یہد یا be‏ 
ین اف یا کے ند دی Atl vidus P o‏ ےس و 
ena SAIL Slept LAG uL P‏ 


se oe a ats 


Chapter 5/27 image No Á , 
Hawthorn مر فص‎ 
Gf ر( عدیث مر فیا‎ i ) غرفط (حد یث‎ old ری‎ 
Espino, Oxiacanta*: (J + Hawthorn qim pour 
(uf JAubepine ¥ (é/&DBiancospios: (Ji) 


EMT 100 aab Epub 
Cssenacam +D Lic t (^ Z)Hagedom 
- ) بت ( یا‎ oh (L +E Tumbuhan 
Crataegus oxyacantha Linn.(Rosaceae): el سافاقی‎ 
اهادست بسلسلہ غرنط‎ 

٭ میں (حضرت سوده) عرض گذار هوتی OTK‏ کیا مغافیر 
bb de LL‏ (رسول الله نے) که نھیں...-مجھے حفصه نے 
شهد کا شربت پلایا ھے۔ میں نے LS‏ که هوسکتا هی که شهد کی 
مکهی نے عرفط (حدیث۔ غرفط) چوسا هوگا۔(راویہ حضرت 
عائشه بخاری» سلم) 


رف ولاز ارب مش TTE‏ ے۔ RETE‏ سے اونٹف اور 
dws‏ ہیں۔اس می 0 ہد تے ہیں ای کشر ee‏ ما ند کہا 
ےج بآ Lk‏ ین ے اے 60۲1 Bad Smelling‏ 6 اعد / نیال 
Url‏ ےک 727 hi‏ ورشت tU ee‏ ہے۔ sft UIE‏ ےک wif‏ 
WAV Uem‏ ے۔ سے چ ے ٢و‏ کے ہیں -ز ان Id‏ 
teta ut‏ سب رل حوالوں سے e K tónu‏ درا eof‏ 
use JE. gny‏ میس ا سے Hawthorn‏ کا جا مد Mm‏ ےس sile‏ 
اج e E wl vile vt Ciataugus, Je‏ 
.12917 یو لک آ نا رین تیا کی ے اویش را اس یی تور ۳ 
ae‏ سے قاصرر پا = موس ےک کوک ی 26 Acacia‏ کا Le d M y‏ 

a اس مرازب‎ (Wale اج‎ dies 


+ * 
ہا اه ae‏ ..= 


Chapter 8 


Saadan  — ستذان‎ 





hay ۳ا ارفا‎ E 101 igir’ Pale 


) یام: سعدان ) جر یت‎ gal» 
احادیت بسلسله سحدان‎ 

۵ رسول Wi‏ نے فرمایا : دوزخ کے اندر بهت سے آنکڑے اور لو 
کے ils‏ هون گے جیسے نجد کا ايك کانٹا A ga‏ جس کو 
سعدان کھتے هیس. (راوی» حضرت ابوسعید خدری» مسلم 
بخاری) ر 

© رسول اکرم نے فرمایا : جهنم میں سعدان کے کانتون گی طرہ 
آنکڑے هون گے۔کیاتم نے سعدان دیکها هی حاضرین نے گھا جی 
هاں۔ (راوی حضرت ابوهریرة» مسلم» بخاری) 


ail | * 


= "d 
"us lg j " Sow LM uo i g pe 
بالااحاد یت زاره ی‎ meee ے ی‎ nob گرب رز سن لی ا‎ 


A E aa E ae و‎ ۳ " 

| =) EI uh F j 

eni ران اھ ا ّے‎ eL zn يا‎ | AM iz |a c-r کی ا لیا 7و‎ 
æ iB 8 


i 
" 


Æ a Pod ۳ a 
x 5r | è j - i Eus ۴ A ۱ 
ML رفا سے کا‎ "uit (n ور شرت سے ہیں‎ EUR 7 D ان نے‎ 
- $ 1 

* 

- = * a Pal سے‎ gy al 
^ EE fy فا‎ FN T TÉ اج سا می‎ ay 
سس سے ایا‎ a ہے سب نکی لم اور ند یھ کے‎ a انیا‎ ae وم سے ای‎ 


Jf‏ کے مین FUG Burk ITELE BEKE = Ur GbE‏ ین ہوا 
Le‏ کے درخت abl (Ziziphus spina - christi)‏ 
Xanthium spinosum, Paliurus spina - christi‏ 
e «Rhamnus palestinas! Centaurea calcitrapa‏ 
"EE‏ بات * طلب PE OERLE a ex fou Se‏ 
oa‏ بالا دعث Ue‏ ہوا ے۔ Je J t»‏ 5 کول CT‏ 
uii n ri Lia‏ میس ھی یکا fi eo ae b- autin E‏ چراوار 
-e arn UE d" frt Pez Le‏ 


a b 
* DI +? 


فپ وی ربا تست ا ماد یش 102 UADIT‏ 
Chapter 5/29 Image No 22‏ 


شجر Euphorbia - Gehe‏ 
gel pi‏ فا م: شجرة الملعونه (Gea)‏ 
دیسگسر نام : (Sb) Euforbia*: (vy) Euphorbia‏ 
(Gf Sutlegenz:‏ 
ssl‏ ام Euphorbia resinifera Berg.( Euphorbiaceae):‏ 
Pe Ut?‏ زت م AUP e SAL‏ رح ژں: 
1ور و کی ارا سل کا ر60 T inr -2 Ww‏ یہ 68t62‏ 
3سورورنانآ یت م4۲43 ۲ 48-سوروواقترآ یت 5552 
احادیت بسلسلہ شجرة الملعونه 
٠‏ قرآن کریم میں جو شجرة الملعونه هی اس سے مراد زقوم -e‏ 
(راوی» حضرت Whine‏ بن عباس» بخاری) 


HNL es زم‎ one Je تا ز ہر یلا دا ےی کے‎ ie 
کے‎ Euphorbiasu? Jose Piles Latex dort ےکا‎ 
کے نام سے جانے جات می یوک دہ‎ gni giagi terse pI Sire oy 
A We ew Malet ail زقوم‎ a 

UPI Pen SRM Te ZG 
68 62 faci Sec 2-سوروالطفا تآ‎ Yr. “وروی اسر اش لآ یٹ ر60‎ 
55 ے-سوردونا نآ یتلم 48۲43 47-سوروواق گآ یت 52 ے‎ 

Aes efc Ato bud LIAS 


D Du ae 


= 

1 H i 5 , 103 ۲ T 
k pje af P L 

سے vul UE‏ | چا ت اا um‏ 


Chapter 0 Image No 3 


_ Euphorbia ftm 


— نام سے Euphorbe*:‏ )471( 

(be) Sal ری‎ ec 

Euphorbia pithyusa Linn.(Euphorbiaceae): diis ساتاتی ذر‎ 

| ا tl d‏ تست اسر چم 

© حضوز نے شبرم کے بارے میں فرماپا که وه گرم ھے؛ تبھارے لئے 
تهنذك سنا اور سنوت میں هی. ان میں هر چیز کی دوا ھے۔ موت 
کے سوا۔ (راویه چضرت ام -Ulu‏ طبری) 

© مجھ سے رسول نے پوچھاکە میں کون سامسهل استعمال کرتی 
شون میس نے عرض BS‏ که شبرم. انھوں نے فرمایا که وہ تو بهت 
گرم هی اس کے بعد سی مین سناء کا استعمال کرنے لگی۔ (راویه, 
حضرت اسماء بنت عمیس. ابن ماجه) 


ENS Tra‏ رو — Convolvolus‏ کے ree ey ‘Un‏ ۳ دڑے۔ 


Ue JeConvolvulus Euphorbia ©‏ کے لودست 
tL gigs‏ تن Euphorbias SL‏ ے کا ہوا دودح دج با 
e teu Un Tole‏ مت تقتصاان ره 1 121 6 22.2 KLAE‏ 
ادہ ہو۔676 0/010 نے شی de‏ ا ی شا dint‏ ک٤‏ 
tine‏ ول لو وسنت آور nee‏ ں کے اقصانات (Side Effects)‏ = 

Compounds glu‏ 6۲۳۵6۲۱۱6 ]بت ے ی ۔ 


۳ s pu kf, ^ sk "m 
um اروا‎ AM I 104 ہگ‎ nl hk ST 


Chapter 6 ٦ eibi 


احاد مغ رسول ہیں Viet‏ بل 


| 4 Mushroom, کمبھی‎ ** 6/1 Date کهجور‎ * 


6/2 















6/15 Gingere) ادر‎ -> Olive ٭ زیتون‎ 
6/16 Onion;L. ٭‎ 6/3 Grape انگور‎ + 
6/17 Garlic لسن‎ + 6/4 Pomegranate انار‎ ** 
6/18 Leek Luis + 6/5 Fig ail ۱ 
6/19 Barley جو‎ € 6/6 Quince, + 
6/20 Wheat, 54:6 ٭‎ 6/7 Lemon pal % 
6/21 Rice چاول‎ ** 6/8 Jujube بير‎ + 





6/21 جوار‎ | 6/9 Water Melon تربوز‎ % 
6/23 Lentil مسور‎ ** | 6/10 Cucumber ! 4S * 
6/24 Honey agi * 6/11 Gourd لوکی‎ + 


6/25 Vinegar سرکه‎ 4 6/12 Brinjal; S. ٭‎ 





6/26 Wine.! 5 % | 6/13 Beetroot چقندر‎ ** 


۴ م۳٢۷)‎ Medicinal Plants 





Image No. 33 Image No. 34 


Cucumber-Cucumis utissimius Gourd-Lagenaria siceraria 
5 اس‎ him رت‎ e ry پت‎ dn c1 
(Arabi - Qiththa) (Arabic = Qar . Duca | 
isee Chanter-6/10) (See Chapter-6/11) 





Image No. 35 Image No. 36 
Brinjal-Solanum melongena Beetroot-Beta vulgaris 
(Arabic - Badhinjan) (Arabic - Sag) 

(See Chapter-6/12) (See Chapter-5/ «3) 


Medicinal Plants ۴٣۸۲30301 





Image No. 8 
Ginger: Zingiber officinale 


Image No. 37 [Arabic Zanrabil) 





Cam (Chaniar.B/15) 
: a (see لت قاقم۲3.)‎ 13) 
Desert Truflles- (Arabic-Karn a) i 


(See Chapter- 14) 
Courtesy | Dr. Zafar 
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Image No. 39 
Onion-Allium cepa (Arabic- Basal) ۱ image کہ وا‎ ۱ 
(See Chapter-B/46) 3311647 sativum 
06 i (Arabic- Fum, Thom) (See 
Chapter-6/17) 





Image No. 41 
Leek-Allium ascalonicum (Arabic - Karath) 
(See Chapter-6/18) 
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Date - Palm JS 


& Gu i) Datte Gu) ار‎ ۱016 - Paint 


Tamarim - (go سی‎ tera ACEH) Palmula 


(dre) Datile (Qxs)Foeniks e ۶(٣ 
Tangall Palme (¢7)Tarih Palms (بی)‎ ۰ 
ri Poe T gus pod d تا‎ DEAF Wee) 
(QU SS Pye $1827 Vedan (xz) 
(P WA غل ) ج‎ VE wo a Ge 
Phoenix dactylifera Linn.(4 ceae/Palmae): el سیاتاتی‎ 
کشجور‎ en 


€ حضور اگرم نے فرمایا : درختون میں ايك ایسا درخت ھے 

جو مرد مومن کی طرح هوتاهی. اس کی پتیان بھی نھیں 

جھڑتیں۔ بتاوہ کون سادرخت هی خود آنحضرت صلی الله 

عليه وسلم نے فرمایا : ”یه کھجور (نخل) کادرخت Ta‏ 

(راوی حضرت عبدالله بن عمز» بخاریء مسلم) 

زسژل الله نے شرمایا : صبح نهار ءنه گھجوریں (تمر) LLE‏ 

کرو es‏ ایسا کرنے سے پیٹ کے کیڑے مر جات هن . (راوی 

حضرت sa allie‏ تاش * مسند قردوس) 

۵ رسول الله صلی الله عليه وسلم پکی هوئی تازه کھجور (رطب) 
سے روزه افطار فرماتے تھے۔ اگر وہ € هوتو پرانی کھجور 
(تسر) سے اور Sl‏ وه بھی نه هو تو پانی اورستو سے۔ (راری؛ 
حضرت انس بن مالك) 

6 رسول الله صلی الله عليه وسلم نے فرمایا : برفی کهجور ايك 


Geb PH 106 d 


عمده دواھے”۔ (راوی حضرت ابوهریرة. ذهبی» راوی»حضرت 
انس بن مالك »ابن الستی» ابو نعیم» راوی حضرت ابی سعید 
الخدری ایو نعیم) 

رسول پاك نے فرمایا : کهجور Cab)‏ کھانے سے قولنج نهین 
هوتا . (راوی حضرت ابو هریره» ابونعیم) 

نبی کریم نے فرمایا : ”اس عظیم عجوه کهجور میں هر بیماری 
سے شفا ف. نهار منه کھانے سے یه زهرون کا تریاق هی - (راوی 
خضرت عانشه. مسلم) 

حضور اقدس نے فرمایا : "عجوه کهجور جنت سے هی اس 
میس‌زهر سے شفا هی" (راوی حضرت عبدالله بن عباس»این 
النجار) 

نبی کریم نے فرمایا : جس کسی نے مدینه کے دو پهاژون کے 
درمیان کی وادی میں پیدا هون ull‏ کھجوروں میں سے ساٹ 
کھجوریں نهار منه کھائیں۔ اس شام هون تك کوتی زهر € اثر 
کرے گا اور جس نے شام کو کھائیں وه صبح تك مامون ره TE‏ 
(راوی حضرت ple‏ بن سعید»مسنداحمد) 

رسول الله صلی الله ele‏ وسلم نے فرمایا : "رات کاکهانا هر 
G S‏ چھوڑوء خواه ايك منهی کهجور هی US‏ لو» رات کا کهانا 
چھوڑنے سے بزهاپا طاری Liga‏ هی - (راوی حضرت جابر بن 
عبداللءابن ماجه» راوی» حضرت انس بن مالك» ترمذی) 

نبی صلی الله علیه وسلم کی سنت تھی که روز دار عجره 
کهجور یا کسی اور کهجور سے روزه کهولت. (ذهبی) 

رسول پاك نے فرمایا : جس گهر میں کهجور هو اس گهر والے 
بهوک نھیں۔ (راوی حضرت عاکشه صدیقة۔ مسلم) 

هبار یھاں رسول الله صلی الله علیه وسلم تشریف لاش » هم نے 
ان کی خدمت میں مکھن اور کهجورین بیش کیں۔ کبونکه ان کو 
مکھن کے ساتھ کهجورین پسند تھیں۔ (راوی» حضرت بسر کے 


لب خی او رمیا جات احاد ہے 107 Cale‏ 
صاحبزادے ابو دانود» اہن ماجه) 

© حضرہ ابو اسید الساعدی نے اپنی شادی کے ولیمه پر رسول 
الله صلی الله عليه وسلم کو مدعو LS‏ ان کی بيوي خدمت کرتی 
رھیں اور آپ جانتے هین که انھوں نے حضوراکرم کو LS‏ پلایا؟ 
انھوں نے رات کو مٹی کے ايك کونڈے میں کھجوریں بھگو کر 
رکهیس. صبع کو آپ کو یه پانی پلایا گیا۔ (راوی حضرت سهل 
بن سعدالساعدی» بخاری) 

٭ میں نے رسول الله صلی الله عليه وسلم کو دیکها که وه کهجورون 
رطب )کے ساتھ کھیرے GL)‏ کهاره تھے۔ (راری حضرت 
عبدالله بن جعفر» باری۔ مسلم ابن ماجه ترمذی) 

٭ میں نے (شادی سے قبل) کپیرے (قشاء) اورکهجور )5( 
کھائے اور میں خوب موٹی هوگتی. (راویهءحضرت عائشة» 
بخاری» مسلم» نساتی» ابن ماجه) 

6 رسول الله صلی الله علیه وسلم نے منقی (زبیب) اور کهجور (تمر) 
بيك وقت کھانے سے منم فرمایا۔ (راوی» حضرت جابر بن Wase‏ 
بخاری» راوی» عبدالله بن ابی فتادهل ترمذی نسائی) 

9 میس بیمارهوا» میری عیادت کو رسول الله صلی الله عليه وسلم 
تشریف لائے۔ انھوں نے اپنا هاته میرح کندهون پر رکها تو gla‏ 
کی ٹھنڈك مپری ساری چهاتی میں پهبل «iS‏ پھر فرمایا که دل 
کا دورد پزا ف. حارث بن کلده (طبیب) سے جو ثقیف میں ھے۔ 
رجوع کرو؛ چاهت که سات عجوه کهجورین کوٹ کر کھلائی 
جائیر. (رأوی» حضرت سعد بن ابی وقاض؛ ابودائود» مسند 


© سول الله his‏ الله علیه وسلم نے حضرت صهیب سے فرمایا : 


m‏ ی 


p =‏ 
هی - (راری حضرت عهیب» طبری) 
© رسول اللہ صلی الله علیه وسلم اور آپ کے ساته حضرت ds‏ 


ہب Flori‏ تا هه یٹ 108 ult is‏ 
ان خوشون سے کهجور کهان لگ. پھر آپ نے حضرت ile‏ سے 
فرمایاکه علی تم بس کرو اس لئے که تم ابھی کمزور هو اور 
بیساری سے pl‏ هو (راوی».حضرت ام المنذر» بن قیس 
انصاریهة» ترمذی» ابودائود» ابن ماجه» مسند احمد) 

6 رسول کریم نے فرمایا : جس نے صبع مدینه کی سات 
کهجورین (عجوہ) LAYS‏ وہ اس دن زھر (paw)‏ اور سحر سے 
محفوظ ره ly) E‏ حضرت سعد بن ابی jolig‏ بخاری؛ 
cales‏ یت عار sida ili‏ 


ماو رک SOL pales‏ ے رون ڈالی is for, FL Atle‏ 
کی اراس ےک تد کر پان یش pw‏ اورک رم aly LF OS‏ 
iP ibys‏ سے پوس ور ےم راو داد جاگ 
ورام Se SI Spt‏ رم Subir uu‏ »وتا 

FA‏ وراش L kre‏ کت احاد بت Ue‏ ہیں تجدد پار ہوا ۔صرف 
IPAE‏ لیف میں جیا دوس چودواحاد یٹ امک ESCAP‏ 
fut wile‏ ی اور تزا ابیت بیان ýr‏ ے۔ bee ví‏ شرا بک ور 
he‏ ام اقا خرعمت ازل ہو نے LRN A‏ تھا SALA‏ 
burl te ut £c ne Si fect‏ یا ت کک ےکی با Ad f‏ 
مود کے bet d‏ ہے جن میں ا سکیل یع Lo‏ 
0 صھ,:, utl bed bi ut‏ 
fut pn re Vf‏ ں ری ای کپ 

tee‏ کینکت یا دا یت اج نی شکور کرو ہواے۔ 
ال Sala or TLS (Cross fertilization) atus fut‏ 
eT Mute Sr C Ger Che ede‏ 


E ۳ رہ‎ ui 105 ہف‎ te ka atlais * 


j à -— t a ee و ای‎ 72 ٩ E 
تا‎ EL TUM e ام‎ Gk Uf وتو لایخ اس‎ af ہے‎ 
3 A Y E SON a 99ە2 ۲ ا‎ ١ 
-> qe کر‎ d و‎ T bL nir عدا مات بے‎ gr" CIE S 3 J 
ad laz mle انل نے‎ Ph هل اں دج‎ d" 
- a L P T al 
ہے ابا را مخ + تر پا‎ RAS i c Let eus F EL Fä har ایا‎ Fia pei وا ھا‎ 
(Report FAO) sll ماکان سوڈان!‎ 
rA s Fi T ik E = 4 r= E 
de eut e رآ ان ماف بیس جن نآ‎ uet WAIT of 
sbn ہین‎ | 
141.7 99 -سوره لش و وی ہے جح 266 کپ سور وا لی ھآ ا‎ 1 
WE. PPM loa TuS 
67 7 zc 711.7 uu tr-4 Ri ا یع ت4‎ “3 
I - 7 ac P 7 rH - "d E TF 
ات327‎ heifer 65 91 و = وروی اخ اع لیا ےک‎ 
71 co ی یمسر 23اور 25 وروی‎ 7 
۳ ہے‎ al 4 i مل‎ 
148 “سور راما یت خر‎ 1007 Los ۳ ۳9 (e z^-9 
= ۳ T r ۴ 
—— ae rt اتا‎ ae 
10- bir -123 34,7 11 
68,11, یآ‎ E سور‎ 14s 20 peo وق‎ 
۳ - f 5 = f= pes 
29 مات نآ یت 7 ج8 4 -سوریکس یآ تنم‎ 3-5 


a 


eo نیک‎ tA» tU E Apa ودک رتیل‎ 
کشجور کے کیمیانی اجزاء:‎ 
Invert sugar (glucose and fructose) -65% to 80% 
Phosphorus, Iron, Protein, Potassium, Fat, Vitamin 
A, Thiamine, Fiber, Riboflavin, Niacin, Tryptophan, 


Calcium. 
کشجور کے طبی فوائد:‎ 
Nourishing and strength giving, beneficial in 
plethora, flatulence, cough, cold, asthma, clearing 
phlegm, hysteria, blood purifier, thirst, hunger. 
fever, cystitis, gonorrhea, edema, liver and 


datadi 110 ےا ماز ق‎ AUTE سب‎ 
abdominal troubles. Cures the diseases caused by 
alcoholism, increases weight and virility. Taking 
milk after eating Dates gives agiiity and strength. 
Boiled water with Hulba (fenugreek) and dates is a 
good tonic. Water soaked in Dates overnight and 
taken with honey is beneficial in cases of enlarged 

liver and spleen. Energy, 277 ۵۵ 
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زاسون Olive‏ 
pH gat nl‏ زیتون ( عدعث )زیت( مر یٹ ) 
دیسکسر تسام Olive:‏ ار A Ves) Olivas (Zt AS‏ 
Uliva (Yb‏ (اطالول) (dey) Elia ve (Ki) Olivo:‏ 
)Zaith-Zaiyt*‏ رال) 210( ت (J‏ 2316007( ماخ ا (er‏ 
ما ون( قاری (e qoos‏ 
Olea europea Linn.(Oleaceae) : pli silii‏ 
احادیث بسلسلۂ زیتون 
٭ رسول اکرم نے فرمایا : 'زیتون کاتیل کھاؤءاسے لگاؤء & پاك 
اور مبارك “ea‏ (راوی» حضرت ابوهریرة» ابن ماجه» ترمذی) 
€ نبی‌کریم ذات الجنب (پلیوریسی» نمونیا) کے علاج میں ورس 
اور زیتون کے تیل کی تعریف فرماتے تھے۔ (راوی حضرت زید 
بن ارقم؛ ترمذی) 
© نبی کریم نے فرمایا : تمھارے لئے زیتون کا تیل موجود هی اس 
کھاؤ اور بدن پر سالش کرو۔ یه بواسیر میں فائدہ Zea aa‏ 
راوی»حضرت علقمه بن Sole‏ الجوزی) 


S 111‏ رک ار 0 


e‏ رسول الله نے فرمایا : زیتون کا تیل کھائو اور اس لگائو 
کیونکه اس میں ستر (متعدد) بیماریوں سے شفا هی. جن میں 
ايك کوڑھ بھی هی ۔ راوی» حضرت ابوهریره» ابو نعیم) 


1 n لی‎ x 
یٹ‎ tele Ebor e 


IN 2 “i Let g 


zi ^3 Ê rT ۳‏ - 
ی Ler‏ ت ٹیا چیا مرا ریا ریا می ور سے جا a‏ ال سے وا ےر شیو اا 


Ep zy: = | ae 7 Bn F 
سے‎ lv ان‎ um ure AU ue Lu کت‎ V 


"d ff j ao = 


BE Jr A i i a + 
FL aT TIE rj 4 


با دهاز چاه i FF ele‏ ا As | z‏ 
ھا ا د ا ا رسس ایا LEE Ua‏ ہے ایا کا ںا یا ا یھ ےا 


(Report FAO) E در‎ Ai fat pies 


2 r 
Avr Muse 


1 fect یآ یتلم 141.499 مو کل‎ -A 
35, zs Ly 3, تم 20 -سو‎ lor rne 3 
41 Halt چے۔سورپچھ سآ یتلم 29 چچ امورو‎ 


utere eist E"‏ ایک سای 

زیتون کے کیمیائی اجزاء: 
Oleic Acid. Palmatic Acid, Linoleic Acid,‏ 
Stearic Acid and Mystric Acid. Leaves:‏ 
antihypertensive, diuretic, astringent and antiseptic:‏ 
lowers blood pressure. Contain Flavonoids and‏ 


Triterpenoids. 
زیسون کے طبی فواند:‎ 
Sore and inflamed skin, arthritis antioxidant, 
anti malignant breast tumours and anti-tumour of 
prostate, endometrium and digestive tract. 
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Grape اور‎ 


Meese eec Ge f Ceu) نب‎ pu Tbe 

دیسکسر نام : 2)Traubex: (fJ) Vignes z ^ Grape‏ ضی) 

(USE nav w(dyboUva eG) ھ۸۱٢۱ا‎ 5 

(Sk) 1 ۷ 2 (ey) Frapaw(y.) Vinograd 

2 ما rpg) Git (EW)Grapex (C‏ وراش 

ik (d EFI متری»اروهه‎ ( "T (dif afi, T à) 

(Api (Ge شیری ) 13۲ گور(‎ Dt C deu Cog) 

Vitis vinifera Linn.(Vitaceae) : el qei bi keii 

احادیث بسلسله انگور 

© رسول الله نے فرسایا : تمهار لئے منقی (حدیث» زبیب) 
موجود هب جو چھرے کے رنگ کو نکھارتا اور بلغم نکالتا 
هی.(راوی» حضرت علی» ابو نعیم) 

© منقی اور که جور chs‏ وقت کھانے سے منم فرمایا گیا۔ (راوی؛ 
حضرت جابر بن Alae‏ ابو دائود) 

٭ _رسول الله صلی الله Gle‏ وسلم کے لئے منقی بھگویا جات ٹھا وہ 
یه شربت اس روز پیتے! اگلے روز پیت اور بعض اوقات اس کے 
اگلے روز۔ (رلوی» حضرت عبدالله بن Golre‏ ابودائود) 

© حضور اکرم نے فرمایا : جس نے روزانه منقی کے اکیس ea‏ 
کھائے وہ ان بیماریوں سے محفوظ ره گا جن میں ڈر لگتا ھے۔ 
(ابو نعیم) 

e‏ انگور (عنب) کوکرم نھ کھو۔ کرم تو مومن کا دل ea‏ (مسلم) 


pur eh‏ کے چام نو شارکیا th‏ یفرح کش ہے نس میں 


فب LEITET‏ ات‌اهاد یش 113 BERI‏ 


^ a nae a = 38 a ۳ TT 
conu UN CLAN pu ddia =<" Calorific Value 


ba I جو پا‎ 


[> ut oes | Wu رباج‎ FUP ہندوستانء‎ ale we ج‎ 


EJ‏ "سے 


TRIPS اگوی‎ Urbino "Ut uet RCM 
E dd 8 ۱ Kr ۱ 
OOH LEU Ert ای تال تحص ہندوستمان میں بدا‎ Ee یل‎ DIU 
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-e teu | اھ‎ Fe شا لوا‎ 

T 


TAF‏ 11 ا ت اورا زگ رگنب اورا عاب ہے ہوا ےا٣ Arid BIN‏ وکا کا 


1-سورو لوگ .=“ 266 “ex l-2 1r‏ 100 
3 - سورو زر ع رابت 4 ے۔ سو ںات 11 اور 67 
5۔سورو ی ام ا لآ یت 91 ج8 سور لش یت 32 

7 سور و نو نا یت ہر19 تق سور تنآ یت 34 
9و--وروٹا آ یت 32۳31 ج01 وروت یآ بت 28 


La 


(Vth Ed. "Zu ^v ایک‎ eth zz c 
2011, Ist Ed, 1989) 
انگور کے کیمیانی اجزاء:‎ 

Glucose, fructose, tartaric, malic, and citric 
acid, resveratrol, anthocyanins, catechins, amino 
acids, peptides, and proteins, 2-methoxy-3-isobutyl 
pyrazine, terpenes, potassium, sodium, iron, 
phosphates, sulfate, chloride and pectic 


substances. ۱‏ 
انگور کے طبی نواند: 


Antioxidant, anticancer, heart diseases, 
degenerative nerve disease, viral infections and 
Alzheimer's disease.Energy, 69 Kcal/100g 
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Chapter 6/4 Image No 2/ 
Pomegranate افار‎ 
۱ (2247) ام : زمان‎ galas 
(ê J)Granade::(,z f) Pomegranate: ڌر شام‎ 
(¿Punicum (ez) Granatapfel* (du) Granat 
Granaa (OZ) Rimmon* (ا طالوکئی)‎ Melagrana% 
stite (Êl) 061110137۰ (Û oF) Narve( dey )Road ir (بساوی)‎ 
(i 1 d dull GE. biden F en (s «d GR anas) 
(p) لی ) 3 مب‎ ne ) (جائل‎ duster (علیالی)‎ Pos 
granatum Linn.(Punicacea)Punica : تام‎ gn aie 
اهادییت بسلسلۂ انار‎ 
اکم نے فیا : ایساکوئی انار نھیں جس میں جنت‎ NEE e 
(راوی» حضرت انس بن مالك»‎ “ya € Gls کے اناروں کاکوئی‎ 


ابو نعیم) 
© انار اور اس کا چھلکا معده کو حیات ca Loa gà‏ (راوی حضرت 


انار کے پل اور ورخش تک e Fier Fat‏ جاجا Se‏ بائل ککا za‏ 
وت انار کے با و لک c‏ بہت شرت درکتا تھا۔ انار کے دانے ول فرصت کش 
In‏ ہیں کان ا لک چا mer‏ سے بہت انم مز ید رل اس Moe‏ 
ut Lb 2 Tannin‏ بہت معاون وت IBLE (Ble‏ 

us Mal OV CO gute sit al‏ گے ہا ے ہیں۔افریتہ اور 
A‏ شک الک Ma‏ مون ore pi he‏ 
Jet Ee pe ue tlk E. ne‏ کے علاقوں مج ete aK‏ 


115 رق رر 


Scie: bc AURATA 
لگیاچاد ہاے۔‎ ori 
UCP etd ات‎ 
68 یت‎ a ۹-سورواتعامکیآ بی 141.199 ب2 -سورو‎ 
(Vth Ed. - s?» oi ان سا‎ Wee ree ou zt eo 
2011, Ist Ed, 1989) 
اسار کے کسسسائی اجزاء:‎ 


Juice: vitamin C, pantothenic acid, potassium 
and antioxidant polyphenols. Tannic Acid (Rind) 
LII P اتار‎ 
Heart disease, effective against prostate cancer, 
osteoarthritis. prevent prostate cancer, reduce 
systolic blood pressure, vermifuge (Rind). Energy. 
83 Kcal/100g 


Gis Sie سح بل جع ات‎ P Ti ۷ P ات‎ be) 


"a". کے‎ 
و‎ +, ic 
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Fig uisa 
) تين ( عد بث‎ : bal شریسی‎ 
Feiges ) کی‎ |) tigues (Sz) Fig: pli دسگسر‎ 
Ficows (<u) Carica - Ficus* وا (ی)‎ 91۲7۳ (ez) 
(ie (1907) (عی ای ) 01۴677 58( یونانی‎ 7 7 ) en) 
M Qe بشری»‎ sale fib) گر‎ x (SPSekilx(EWArax 
(Pudi ko سای کی‎ ke OB uk ne Ge Fade (Uy 
(Pak (UE A > ماس( میا‎ 
carica Linn.(Moraceae\Ficus : تام‎ yelik: 


dem 116 جا ت اجا: عق‎ yait 
اشادیٹ بسلسلہ انضیر‎ 

6 رسول الله نے فرمایا : "انجپر کهایا کرو. یه بواسیر کو کاٹ کر 
رکه ca Los‏ اور گنٹھیا میں مفید هی" (راوی حضرت ابو ذر 
غفاری» ابو (pu‏ 

٭ رسول‌اکرم نے فرمایا: یه جنت کامیوه ه. اس میں کوئی 
شبه نهین. P‏ که بوا سیر گر کاٹ کر tas ty‏ هی اور 
نقرس میس بھی فائدہ کرتاه . (راری c jaa‏ ابو 43,4( 


الجوزی) 


uu خد ےک ار اوں‎ tut ایت ا‎ M Rue 
-e VU uec جنت‎ eu Fate JTA Mur ےا‎ e 
ein تغل‎ 1 Autour th ا کاڈ رین‎ 
(Vth Ed. جازم“‎ u v iu اقآ‎ eiti یی‎ 
2011, ist Ed, 1989) 
امضیر کے مسسبائی اجزاء:‎ 
Energy-250 kcal/100 g; Carbohydrates- Sugars-; 
Dietary fiber; Fat-0.93 g; Protein-; Thiamin-0.085 mg; 
Riboflavin-0.082 mg; Niacin-0.619 mg; Pantothenic 
acid-0.434 mg; Vitamin B6-0.106 mg; Folate-9 ‘4g, 
Vitamin C-1.2 mg; Calcium -162 mg; Iron 2.03 mg; 
Magnesium -68 mg; Phosphorus-57 mg; 
Potassium-680 mg; Zinc-0.55 mg 
کے طبی فوائد:‎ yal 
Constipation, Piles. Cough, Asthma, Kidney 
Diseases, Geneial Debility. Liver ailments, Skin 
diseases. Energy, 74 Keal/1009 
E n = س‎ if 3 T 
(P Ute IAE putes T seien 


۲ 

a mg و‎ 

PETIT 117 او زیاج معا ماو سیک‎ ie 
- 
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Quince Té 


کراسی الط م: سفر جل Cou (Rc)‏ 

(sti ICognassier:: (f 7 7) Quince: شام‎ md 

sy (te) hrysomela (g77) Quitte‏ 0 مسا نو ی) 

۷۷ل( کی ) (Se aul oe) xr (EW Quices‏ جب امرت 

(QE) ے وا کی‎ tE uiv stt) uw At (a^) اا‎ 

ج7 مسواو (SL)‏ 

Cydonia oblonga Mill. syn. C. سام:‎ gami kammi kamini 

vulgaris Pers. (Rosaceae) 

۱ اخادیث بسلسلہ کی 

e‏ رسول الله نے فرمایا : "یه (بھی) دل کو طاقت دیتا ca‏ سانس 
کو خوشبو دار بناتا هی اور سینه سے بوجھ اتارتاھے ‏ راوی. 
حضرت طلچه بن عبدالله» ابن ماجه» نساتی) 

© رسول اگرم نی فرمایا ‏ "بهی tain)‏ سفرجل) گان کیونکه 
یه دل کے دوره (تکلیف) کو ٹھیك کرتاه اور سینه سے بوجھ 
اتارتاهی ^ (راوی حضرت جابر بن عبداللةء ابو نعیم» ابن 
السنی) 

٭ نبی کریم نے فرمایا : ”بھی (حدیث» سفر جل) SYS‏ سے دل پر 
سے بوجه اترتا "ea‏ (راوی حضرت انس بن مالك» کنزالسال) 

© رسول کریم نے فرمایا : "بھی کهائوکه دل کے دورب (ANG)‏ 
کو دور کرتا ca‏ الله تعالی نے ایسا کوئی نبی نھیں مامور فرمایا 
جسی جنت کا بھی G‏ کھلایا گیا هو (راوی حضرت انس بن 
«ell‏ ین ماجه) 

e‏ رسول الله نے فرمایا : اپنی «als‏ عورتون کو بھی کپلا ئر 


لب وی اونا تات ماد 118 اکا رفا ردق 


کیونکه یه دل کی بیماریوں کو ٹھیك کرتا ه اور اولاد کو 
حسین بناتا ca‏ 7 (ذهبی) 


6 نبی کریم نے فرمایا : ”بھی کھائو که یھ دل کے دورے (تکلیف کو 
ٹھیك ca GS‏ اوردل کومضبوط کرتا هی . (راری حضرت عوف 
بن مالك»مسند فردوس) 

© رسول اکرم نے فرمایا : خالی پیٹ میں بھی کهائو . (سپوطی) 


ول کے دورے کے tebe‏ استعال ہوا ےک یکا درخ چول 
لاپ اد رگرب cre Jeu? TAM E‏ نو کی کیا Us‏ میس کی یکا dt V‏ 
marmelos?t‏ ۱۸616 یا گی bb‏ ے کوک fi des ۳ tw‏ 
bean Bat c‏ ے۔ 

بھی ee UPC‏ شلک میا بت Buide d‏ 
بل تیاب اسان لان ا درب tum Al‏ ال Abell‏ 
vite‏ کے بل XXe‏ ہے میں اور ال ول کے مرییشون کے 2 
ٹاک ها جا جا ہے۔ Pet M LE‏ ے۔ کی کے بی heu‏ 
-ut Lx‏ ٹین الاو ای uec‏ می اس سے کا اگ یا Quince Gum z/‏ کے 


Lest 
بشی کے کیمیانی اجزاء:‎ 
Nutritional value per 100 g- 57 keal, 
Carbohydrates, Sugars, Dietary fiber, Fat:Protein 
Vitamin A Niacin Vitamin BS Folate Vitamin C 
Calcium Iron Magnesium, Phosphorus 
Potassium Sodium 
Sore throat and relieve cough: dal! éd یی کے طبی‎ 
(Gf Ue ی “نیا ت‎ Bie p eo^ PL (اصطلا عات‎ 


+ 
oe p Lu 


۱ SI iat 113 lal eui 


ےت یں راح بت اصا وا ہے au‏ لذارا روف 
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شریی e‏ ار( عریث) 
\)Citron, Limon: gli semi d‏ ل) Citronnierz‏ 
Limonero. Toranja, «(zz )Zitronat 4 (rj )‏ 
۴67٣ی(‏ اطالیں) 7+ r(e ur uk GE ^JNareneiyem‏ 
NM (gı le) Toranja‏ وم بدا جوم uit‏ وا ارووه e;‏ ی ) کن 
۱ و ) چا موی انی ی ) ارون چزا(مال) Ce zadse(‏ 
gei li luai‏ شام species(Rutaceae)Cilrus:‏ 
| حادست ہسلسلۂ ٹیمو 
۵ تمھارے لئے لیعو (حدیث. اترج) میں ہے شعار فوائد هین. & دل 
کو مضبوط AES‏ اوردل کے دورے میں مفید ھے۔(الدیلعی) 
€ قرآن پڑھنے وال مومن کی مثال ead‏ (حدیثاترع) کی طرح 
ھے جس گا ذائقه خوش گوار cn‏ اور خوشبو بھی پسندیدہ ھے۔ 
rg al)‏ حضرت ابو موسی اشعری بخاری؛ مسلم) 


ار بات Ul oe Citrus Eu‏ سے لیا جا سیا ے تی کہ 
Citrus limettioides(< (46) Citrus aurantifolia‏ 
Citrus <2) Citrus maximal Citrus «Gz e)‏ 
pe^ As) Citrus reticulata:(# l) medica‏ 
Citrus fe belt adi sinensis‏ کے ot A A ng‏ 
وشام کے ملائ جا Fis Citrus. AES bat hate s‏ رخ 
f ns‏ لاو ی ی کن د ے esol’ Ld ee use eut Ze‏ 
“Ui ty 7‏ 


daisy 120 متا اد بیش‎ uth beet 
telg HELVitamin Cs ee buy Citrus 
: اس | زاء‎ is ڈکہ = | سے‎ Lu 

Pinene, sabinene, myrcene, liinonene, linalool, 

citronellal, neral and geranial.Vitamia C (Juice), 


Citric Acid (Juice), 
IPIE 
Fruits-Nutritive, cardiotonic, refrigerant, 
carminative, stomachic, appetizer. Cures catarrh, 
urinary calculus, Leaves and peel are highly 
medicina.Energy. 29 Kcal/100g 


ET 2 Pee s جو‎ [^ È i? ] 
(Gast te URI e E ob ibe!) 


Chapter 8 Image No. 1 
Jujube ae! 


t wd ph‏ نق (عدیث) سر.(عریت) 
Pestillaz: (£z Ã Lote - Tree, Jujube : "m‏ 
Pastilt (uf 1) Jujube** (i e) Giuggiolaz: (Joie)‏ 
(Eoul) (Eu) Semangkat: (L7)‏ #۲ براری» Urs‏ 
def ue‏ رل( مرت ) (UE) GE) PEE:‏ ۲ یلا تی 
(T9 ndr 10 (‏ 2 89 39252 7( 
نہسافائسی شام : mauritiana Lam. Syn. Z. jujuba Ziziphus‏ 
Lam. non Mill, Z. spina-Christi ۷۷۱۱۱۵۰,‏ 
| اد نیت بسلنسله بیر 
٭ حضرت آدم علیہ السلام زمین پر تشریف SY‏ تو انھوں نے 
ole‏ کے پهلون میں جو Ji‏ سب سے پهل LUGS‏ وه بیر (.حدیث. 
نبق) تها.( ابو نعیم) 


مب تہ گی اور نیا جات احادیٹ 121 dalami‏ 


© جب رسول اللٴ کی صاحبزادی کی وفات هوئی اور وه همار 
پاس تشریف لائم اور کها که اسم dub‏ دو. تین بان یا پانج بار 
یااس سے بھی زیاده. € غسل پانی اور بیری (حدیث۔ سدر) 
کے پتسوں سے دیا جائے اور اس گے آخر میس کافور 
(حدیث۔کافور یا اس سے بنی هوئی چیزشامل کرو. (راویه 
حضرت ام عطبه انصارية. موطا امام مالك ) 

9 نبی صلی الله عليه وسلم نے فرمایا که اسی cb!)‏ شخص جو 
عرفات میس اونثنی سے گر کر فوت هوگیا تها) پانی اور بیری 
(حدیث» سدر) کے پنون سے غسل دو۔ (راوی» حضرت عبدالله 
بن عباس» ترمذی»ابن ماجه» ابوداژد) 


f 7 EC Ae:‏ ری و 
رام السطورى Shay Wot (eee J-‏ اد یٹ مل اور | انل 
8 


a 
Jhe درشت ے‎ (Cedar) سے مرادارز‎ lhe UTE le 


à x 
* ا‎ RJ - A wo " 5 & ra 
نے‎ uk tUe bb Ad esM وی ے‎ a ttem 3 Sd 


a iF af F. r وب‎ 4 E F „m 
- انا‎ NS re ہی تن کے لئ ما یلیہ کے‎ Vue BJL الع‎ rere 
r 
ی عاو“‎ vet 
بر کے کیمیانی اجزاء:‎ 


Ziziphin, Mucilage, Sugars, Dietary fibre, Fat, 
Protein, Ascorbic acid, Thiamine, Riboflavin, Niacin, 
Calcium, Iron, Phosphorus. 

سیر کے طبی فواند: 

Antifungal, antibacterial, antiulcer, 
anti-inflammatory, sedative, antispastic, 
antifertility/contraception, hypotensive and 
Antinephritic, cardiotonic, antioxidant, 


(I de ik bal ee vibe) 


the ate do 


gaiii 122 تا از یٹ‎ Piva 
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Water Melon Gul اسر‎ 
(ica) قزاسی لام: بطح‎ 
Pastequet Mielon ۳ ) z A) Water Melon: دیکر نام‎ 
Abatichim# (él Sandia Melon, (f )d'eau 


Arbuse - Wasser Melone“ (dt) Pepones% (Qu) 





Karpus% (fb) Cocormerosr(7)‏ )7( 7۳ ز(ارور) 

مر ون ۰ مور ( 22177 ی Fp‏ ( ربوم »بشرواغ ( قاری )۔ 

vulgaris Schrad. (Cucurbitaceae)Citrullus : سام‎ geile late 

Cath  .‏ بسلسلۂ تربوز 

e‏ رسول الله نے فرماپا : کھانے سے پھلے تربوز کااستعمال پیٹ 
کو دھوکر صاف کر دیتا ea‏ اوروهان کی بیماریوں کو بھی دور 
کرتاه ‏ (ابن عساگر) 

© رسول الله صلی الله dale‏ وسلم تازه پکی هوتی کهجورون کے 
ساتھ تربوز LYS‏ کرت تھے۔ (راوی» حضرت سهل بن daa‏ ابن 
ماجه» ترمذي) 

٭ حضور اکرم نے فرمایا : "تربوز LYS‏ بھی eh‏ اور مشروب بهی. 
یه مثانه کنو دهوکر صاف کردیتا هی. باه مین اضافه کرثا "a‏ 
(راوی» حضرت عبدالله بن cola‏ ذهبی» مسند فردوس) 

© میس نے حضور کو تربوز اور کهجور ايك gla‏ تناول فرماتے 
هو دیکها. (راوی حضرت انس بن مالك. ترمذی) 

© حضوز تربوزکو تازه کهجورون کے ساتھ تناول فرمات تھے۔ 
(راویه حضرت عائشه» ترمذی) 

© رسول الله صلی الاه tale‏ وسلم کوانگور اور تربوز بهت 
مرغوب تهی. (ابوداد) 


Sat 123‏ رد ره 


$oa 
اة‎ zial 1 ۴ 

ha j à - ` 

فا جو یق اورنیاات از یت he‏ لا را 


۳ nha = 

= E 1 ۳ - A ut رظ )| چک‎ 

ر او cu‏ شرت ۶< یا کے پم چات سے | کار سےا ر ت م۶۵ زاس ےرتا با 
à 4‏ " " 


- a " oh 

ق nE 1 foe : j a‏ و 

Energy z^ Mannitol nt‏ پیا رل ے۶ gud‏ میس راز 
me NP TUNE CM. CA A 2 i‏ 

E KiF] Cnr elite Fal Pint Cas گے جا دج‎ 


enm ILS‏ ان 
تریوز کے تیمیانی اجزاء: 
sugar (including Mannitol) and 92% water,‏ .6° 
Vitamin C,citrulline, Lycopine, betacarotine‏ 
کریوز کے LU IU‏ 
Diuretic, tonic, antioxidant, asthma,‏ 
atherosclerosis, diabetes, colon cancer, and arthritis.‏ 
Energy. 30 Kcal/100g‏ 


(SF کی‎ te Bie Pa e^ PL جات‎ ler) 
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JR) c aa om pb 

(Gi )Cohombro (£z f) Cucumber: دیسکر نسام‎ 

(Sty) 81۴۷٥) 0۷(ری)٭ 7 آ ۴15( ران‎ 0ت۲6۲7۳٣٦(٭7‎ 
(J دی ) 11۲10377( ا ال‎ ^ j)Concombre:t (e2 JGurkerr 

EDNER ج‎ (u (۴۴ موی ) 7ا۶۱‎ (8 6۱۵ t 

(JO dE Lr GE E) vet Ed aui tud 

CFA E ta E T‏ و ےر کا( یال )۔ 

Cucumis sativus Linn.(Cucurbitaceae): eli gi li laini 

| ها د ست پسلسلہ کشیرا 
٭ میں نے دیکھا حضور اکرم کهیرا (حدیث؛ قٹاء) کو تازه کھجور 


thay Baz 124 ablatis at 

کے e oe‏ فرما رهی تھے۔ (راوی» حضرت عبدالله بن Siaa‏ 

پ ول الک کو Gi Nice‏ خوب مرغوب د تھی۔ (راویه 
حضرت ربیع بنت معوذ بن عفراء» ترمذی) 

6 میں نے (رسول الله کے پاس جانے سے قبل) کھیرا اور کھجور 

کھائے اور خوب موٹی ھوگئی۔ (راویه حضرت Atte‏ بخاری؛ 


Le Wed و ری دوفو لک‎ hye buta 
61شلہواے۔‎ hee! id TEMPE: 
“Ytst pL) 

SS‏ کیمیانی اجزاء: 


Vitamins (including Vit. E), electrolytes, 
minerals, and phyto-nutrients. Protein: 0.34 g 
Carbohydrates: 1.89 g Fiber: 0.3 g Calcium: 8 mg 
Iron: 0.15 mg Magnesium: 7 mg Phosphorus: 12 mg 
Potassium: 76 mg Sodium: 1 mg; Vitamin C: 1.5 mg; 


Phytosterols: 7 mg 
کشیرا کے طبی فواند:‎ 
Reduce dark circles around eyes. softens skin, 
reduce weight, antioxidant. Energy, 8 kcal/100g 
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لو هی Gourd‏ 


) ء( هد یٹ )ءیقطین( مد یٹ‎ con) نام : قرعه‎ ist 


125 " 


Kurbis-: (UTIA) Gourde (sy A\)Gourd :; ol 
Kolok 7) جع با 2 ( اس یالب‎ (se !)Lagenairesc (g7) 
zx ) Ju Kikiyan i Au fenth 
LabumanisZ (û Z)Sukabajis: (sir Calabaza 
0 adli FART CE (a yu "t (زاری)‎ d rab c m 
SUP LK GE) (SI (ae Juss 
_) ان 2-۷( تاو‎ Du یں‎ ul 
Lagenaria siceraria Standl. Syn. L. : li Ji i li 
vulgaris Ser (Cucurbitaceae) 
اخادیث بسلسلہ لو کی‎ 
ايك درزی نے رسول الله صلی الله عليه وسلم کو کھانے پر‎ e 
"T F i 
مدعو کیا۔ رسول الله کے همراه میں بھی تها. داعی نے اپ کی‎ 
اور خشك گوزشت اور کڈو‎ PERE خدمت اقدس میس جو کی‎ 
(لوکی) کابنا سالن پیش کیا .مین نی کھانے کے دوران دیکھا که‎ 
پیالے کے ارد گرد سے کدو تلاش کرک کهاره تھے - اسی‎ GT 
سے رغبت پیدا ھوگئی۔ (راوی‎ a روز سے میرے دل ہیں‎ 
حضرت انس بن مالك۔ بخاری» مسلم)‎ 
وسلم نے فرمایا که اے عائشه‎ dale ٭ مجه سے رسول الله صلی الله‎ 
جب تم هانذی پکان کے لئے تیار کرو تو اس میں زیاده مقدار‎ 
میس کدو (لوکی) ذال لو. اس لئے که کدو (لوکی) رنجیده دلون‎ 
الجوزی)‎ aile کو مضبوط كرتا هی. (راوی؛ حضرت‎ 
استعمال فرمات تھے۔ (راوی» حضرت انس بن مالك» الجوزی)‎ 
رسول الله نے فرمایا : لوکی (حدیث. قرعه) کهلائو که یه دماغ‎ e 
( هی - (مسلم» سیوطی‎ Lins کو تقویت‎ 
میں حضرت انس کے پاس آیاء وه لوکی کھارھے تھے اور کھتے‎ © 


IP 126 ورت‎ E 

تھے که لے درخت (نبات) توبهی کیا چیز -A‏ میں تجھے اس لئے 

پسند کرتا ھوں که پیفمبر خدا پسند کرت تھے۔ (راوی» حضرت 
ابوطالوت؛ الجوزی) 


VE 146 تگہمر 139 ے‎ c E رآن میں سور ضف‎ 5 Wu d" اول"‎ 
"e ایک انی‎ Tte ut ےک‎ dice v 


NUES 
لوکی کے کیمیانی اجزا:‎ 


Calcium, Phosphorus, Iron. Thiamine, Niacin, 
Riboflavin, Ascorbic acids, Protein, Fat, 


Carbohydrates 
طبی فواند:‎ eg el 
Arthritis, Headache, fever, Piles, lungs infection, 
common cold, kidney, liver disorder , heart 
diseases, insanity, epilepsy and other nervous 
diseases. 


TET یات‎ ict pua. HF Lal libel) 


o d o 
ba al ي‎ + * 
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Brinjal ماس‎ 
(Ace یازجا(‎ en Col p 
ہز ی) ن ن‎ ADEgg Plant - Brinjal: د کسر تسام‎ 
yar GLE (مرآشی‎ 27 GQ) ot Qs o? 
Frc (poveri (کنر)‎ Levi (Ut) bg جاگ‎ CH) 
(bub uz 


Lt‏ اورا اتا عاد یٹ 127 !ماقم ارفا رو 
sili‏ سام : melongena Linn.(Solanaceae)Solanum‏ 
۱ اخادیث بسلسلہ احمود 
e‏ رسول الله نے فرمایا : ”بینگن جس اراده سے SYS‏ جائے مفید 
ھے۔ (الجوزی) 


اس حر یی ٹکو PEE i‏ 

بینگن کے کسسیائی اجزاء: 
Energy -20 keal/100g ; Carbohydrates -5.7 g:‏ 
Sugars -2.7g: Dietary fiber-3.5 g; Fat-0.19 g:‏ 
Protein-1.0 g: Calcium-9 mg; lron-0.24 mg;‏ 
Magnesium -14 mg: Phosphorus-25 mg;‏ 
Potassium-230 mg; Zinc-0.16 mg; Manganese-0.25‏ 
mg.Thiamin-0.039 mg; Riboflavin-0.037 mg;‏ 
Niacin-0.649 mg: Pantothenic acid-0.28 mg; Vitamin‏ 
B6-0.084 mg; Folate-22 mg: Vitamin C-2.2 mg:‏ 


(USDA). 
سینگن کے طبی فوائد:‎ 
Hypertenstion, anti-cancer, diabetes, insomnia, 
flatulence, maintain Cholesterol level. 


(SF ی نیا رس می سل‎ Eb oats PL عات‎ bel) 


+ d 
۴ + at. 
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Beet Root هرز‎ 
(car) ساق‎ e فا‎ om ak 

(1) Batteranezr (7 /) Beet Root: اکر تسا م‎ 
Ramolachas*: (f+) Barbabietolesy (gz )Rubes 





10 IPIE 128 ت اجاد یٹ‎ taiit 

ende آ3 ) تل رر ( فا ری‎ rer(Ev)Cakla w (i5 

Ge) bette m 

سباتانی تام vulgaris Linn.(Chenopodiace) Beta:‏ 
أ خاد ست بسلسلۂ m‏ 

6 ایك عورت چقندر (حدیث. سلق) کو جو کے آٹے کے ساتھ اس 
طرح پکاتی که بوٹیاں لگنے لگتیں۔ یھ کھانا وہ جمعه کے دن 
SL‏ تھی ساری مسلمانون aa‏ کے دن کا انطار رمتز 
کیونکه وه نماز جمعه کے بعد اس کھانے کو کھاتے۔ (حضور اگرم 
کے دور میں مدینه کاواقعه» راوی»حضرت سهل بن سعڈء 
بخاری) 

© رسول الله صلی الله tale‏ وسلم نے حضرت le‏ سے فرمایا که 
تم آبهی بیماری سے اٹھے هو اور کمزور هو لھذا زیادہ کھجوریں 
uc‏ 

٭ حضرت ام منذز کا بیان هی که میں نے ان کے لئے چقندر اور جو 
کاکهانا تیار کیا تو رسول الله نے فرمایا : "علی اس کو کھائو 
که یھ تمھارے لئے مفید هی - byly)‏ حضرت ام منذر» ترمذی» 
ابوداتود) 


POS tt تد‎ e rtd Moe SPER 
f. ۲ y " 
Uik & C بت بڑے‎ Le کاب چول ورپ کے فلادہ دی ےکی وں‎ 
ZIP th گرا‎ Suze Pitre 

۱ سے پا کیا be‏ ہے اس ست یاه چندر سے یهاگ با ے۔ 
جسد ر کے کیسیانی اجزاء: 
Sucrose, Betanins (Food Colorant), Boron‏ 
چشندر کے طبی فواند: 
Aphrodisiac (boron, plays an important role in‏ 
the production of human sex hormones).‏ 


TR ECT 129 Acl tuc E Goals فو‎ 
Anti- Tumour, anti-cancer, antioxidant. 


(gr jute Hie but "xo^ 18 ۳ tele (her) 
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Mushroom (atts 


(Ace) الکماة‎ ea قسراسى‎ 

( JF) Champignon:: Ez f) Mushroom: gla pur 

(siTrutffe ( Si) Seta w(yZ)Pilz * 

(E 7) Yermantarix Gi Phe Trutat (277) Truffel 

Coe Hi oC Searle Sue) کمبهی‎ 

Agaricus species (Ascomycetes): la yi lili 

.۔. اهادست بسلسلہۂ کمیهی 

e‏ رسول الله نے فرمایا : کمبھی (حدیث. الکماة) من کا ايك 
حصه هی اس LS‏ پانی انکھ کے لئے شفاه . (راوی حضرت 
Goble‏ نسائی» راوی حضرت ابوسعید خدری» ابن abs‏ 
بخاری) , 

e‏ رسول پاك نے فرمایا : کمبهی (حدیث. الکماة) اس من میں سے 
هی جو الله تعالی نے بنی اسرائیل کے لئے نازل فرمایا تها. اس کا 
پانی آنکهون کے لئے شفا ی" - (راوی حضرت محمد بن زیڈ 
س dale on‏ 4راوی؛ حضرت صهیب» ابن om‏ ابو نعیم) 
(حدیت»الکماة) VY‏ باکت" (واوینعشرت ابن diia‏ 
الجوزی» , 

© رسول اکرمکے اصحاب نے ايك روز ان کومخاطب کرک کها که 
کمبهی زمین کی چیچك هی اس پر رسول الله نے LL ji‏ که 


degad 130 EET 
من میں سے هے۔ اس کا پانی آنکھوں کی بیماری کے لئے‎ utes 
(راوی» حضرت ابوهریره» ترمذی)۔‎ -a شفا‎ 


gto iter ان کے‎ whey Fuki 
ato Pes 
ت160‎ DEI کس 57 ۳ ۵-وره‎ E 
81۲80 روط‎ -3 

Pty باس ترآ‎ bud d ‘SS کس هی‎ 


du F 


چا 7ہ 2 


کفیشی کے کیمیانی اجزاء: 
vitamin D sodium, potassium, and phosphorus,‏ 
linoleic acid‏ 
کمیشی کے طبی نوا 


Ntioxidants, Anti breast cancer 
(Plut IDE bles P (اصطلا عات کے‎ 


ah * 
پاپ‎ ate hal 
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Ginger ead ادر‎ 
جرتل‎ (dese) mem : قر اسی با‎ 

(uj) Gingember* (é z P) Gignger: دیسکسر نسام‎ 

Je (بالٰ) ت6۴۶ ط وم‎ 716:91۷ ٤٤7 اطالول)‎ (16 0 ٤ 

(Uta)‏ ٭7 71۸9186( ۲٥٦٥٦ (E‏ وہ 6 7(اطالرل) 

2۵6۵۲( ری ) (iu) Jahe*sx‏ 7 زنجبیل» زنجفیل» زنجیبر 

ffe (See GP ادرک( تیار‎ (oP) Pun ze G0) 

pfit (Ap) جل 1ل‎ inte OB) d (Ut) ise (Ul) 


gni 131 Se اورا ات اعا‎ Sat 
beat) اورک‎ Busy te (i رال‎ 13 
Zingiber officinale: f amd نیسسسانسسسانسسسی‎ 
Rosc.(Zingiberaceae) 
هادست بسلسله ادرک‎ | 
روم کے حکمراں نے سونٹھ (حدیث. زنجبیل) کی ايك ٹوکری‎ © 
نبی کریم کی خدمت اقدس میں بطور عدیه پیش کی تو رسول‎ 
نے سب کو ايك ايك ٹکڑا عنایت فرمایا اوزمجھے بھی ايك ٹکڑا‎ 
دیا۔ (راوی حضرت ابو سعید خدری»ابو نعیم)‎ 


ادرک کے کیمیائی اجزاء: 
Zingiberine, zingiberol phenols, Borneol,‏ 
camphene, citral, eucalyptol, linalool,‏ 
phenllandrene, gingerol, zingerone and shogaol‏ 
ادرک کے طبی فوائد: 
Analgesic, anorexia, antiallergenic,antibacterial,‏ 
anticonvulsant, antifungal, antispasmodic,‏ 
antitumor, antiulcer, arthritis, asthma, catarrh,‏ 
chills, colic, congestion, constipation, cooling effect‏ 
on body, cough, cramps, diarrhea, digestive‏ 
stimulant, dog bite, dyspepsia, effective in reducing‏ 
the effects of morning sickness in pregnant‏ 
women.fever, flu, gastric antisecretory, headache,‏ 
heart palpitation, increase urine production,‏ 


nolit zia Hg 132 dobhat tliet 
indigestion, infectious disease. Intestinal pain, 
intestinal swelling, loss of appetite, motion 
sickness, muscular aches nausea, rheumatism. 
sexual weakness, sinusitis, sore throats. sprains, 
stomach disorders swellings, Energy, 354 kcal /100g 
(P lute Se pua N عات‎ be!) 
۳ 


3 
* 
5 * + چ 
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Onion ۱ از‎ 


کرای ke‏ چم (irar) La‏ 
دیکر یام JOignon# (EZ Onion‏ انی ) Zzwiebetr‏ 
(Kst) Cippola (GND Unio-cepa t G2)‏ 
Cebolla (gt) Krommva č (dli ) Belzitim-belsalzc‏ 
(Cu)Bawang*: (E 2)Sogan-: (Look. (Site)‏ 
Qs -. Te‏ پا (ie hase ent)‏ جو لی GU) oz‏ 
dert CU e n‏ ای ) tr‏ و( vii SEE Ge I‏ 
d SAIL SE Wa i a)‏ 
qg ii kai‏ سام : Allium cepa Linn.(Liliaceace)‏ 
| هد یت بسلسلہ پباز 
6 حو کوئی لهسن (uas)‏ ثوم) یا پیاز (حدیث۔ بصل) کھائے وہ 
دور رهب یا فرمایا که هماری مسجد میں نه آئے. راوی» حضرت 
جابر بن -Wae‏ بخاری) 
O‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے پیاز (,حدیث. بصل) e$‏ 
dude)‏ کراٹ اور لهسن cute)‏ ثوم) سے منم فرمایا۔ (راوی: 
حضرت ابو سعید pA‏ 5(« طیالسی ) 


ae زب‎ 133 mm^ elo Py al dz 
-E 261 Ae می ںآ‎ Aur AF UP V 
pe pad (Ut dC یل( ق رآ ن ارشادات‎ Oo y 


Aeg htt? 
پیاز کے کیمیانی اجزاء:‎ 
Protein, sugars, cellulose, minerals, a fixed oil, 
an essential oil and over 80 per cent water. The 
amount of essential oil is very small but it contains 
the aromatic and tear-producing properties 
associated with onion. These are caused by 
sulphides which are produced by the reaction of the 
enzyme alliinase on an amino acid. 
ییاز کے طبی فواند:‎ 
Antidote, Antiseptic, appetizer, baldness, boils, 
cholera. clear face and skin spots, common cold, 
constipation, cough, diarrhoea, digestant, diuretic, 
earache expectorant fever, headache, hemorrhoids, 
hepatitis, improve sperm production, improves 
heart and nervous system, influenza, insect bites, 
intestinal diseases.liver stimulant menstruation and 
piles.respiratory complaints. rubefacient. skin 
problems, stimulant, stomach diseases,throat 
infection, toothache, vermifuge.Energy, kcal 
40/1009 


(Ste ter کے انتا ی‎ p ad a^ (PL (اصطلاحات‎ 


LETT) 
[4 


۲ 
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Garlic من‎ 


ONSITE oÁ 
— Ue teu) رد‎ igli اسسی‎ ji 
J'Knoblauch* (Ail yz I Garlic 


ables 134 لپ وی اورا جا تا عاد مث‎ 
#(d#Shoomim# GU) Aglio wt (2 WAliums 
(a) Chesnok wifi) Ajo tr ا ی)‎ orodil 
crx GB) یں‎ ) 7 Sarimsak (C هه(‎ 
"210/29 TP PIQUE ردو) ۲ وم(‎ d 4+) fF) 
Sip) uh (GED rote (GU) dote CE) dote (GE) 
Ae 


sativum Linn. (Liliaceae)Allium etti 

i |‏ لست بسلسل؛ لهسن 

© حضور اکرم نے فرمایا : ”جو کوئی لهسن (حدیث ثوم) کھائے 
هماری مسجد میں نه آئے” (راوی»حضرت انس بن مالك 
بخاري» مسلم) 

e‏ رسول الله نے فرمایا : ”جو کوئی لهسن (حدیث. ثوم) یا پیا 
(حدیث» بصل) ELE‏ وہ دور ره یا فرمایا که هماری ina‏ 
سے میس “STG‏ (راوی حضرت جابر بن عبدالل» 
بخاری»مسلم) 

٭ میں نے پوچها(رسول اکرم سی) که کیایه ( لهسن» ثوم) حرام 
هی فرمایا نھیں۔ البته مجھے اس کی بو ناپسند ھے۔ جس چیز 
سے وہ نفرت کرتے تھے میں بھی کرتاھوں۔ (راوی» حضرت 
ابوایوب»سلم) 

© رسول الله صلی الله ele‏ وسلم نے پیاز (حدیث بصل) گندنے 
(حدیث کراث) اور لھسن سے منم فرمایا۔ (راوی حضرت ابو 
سعیذٌ» خدری» طیالسی ) 

© رسول پاك نے فرمایا : تم اس کھاتے هو» تم میں سے جس نے 
اس کهایا هو وه اس مسجد کے قریب نه اف حتی که اس کے din‏ 
سے اس لهسن کی بدبو چلی € جائے۔ (راوی حضرت ابو سعید 
خدری ea gia gal‏ ابن حبان) 


ب dub ary i 135 Sethe Flos i‏ 
e‏ ود to et‏ مج اس میں ستر 
:7 | 2 = 
"dei‏ ان ال d‏ + با او ردنا ورف | نکی کی ا نا ین مات : 


Lt < ود و و #صساای وم‎ ut 2 سے اع‎ Foe تبفیاد تک‎ sels pie 


ے اور ان NIE‏ پا ند ال ے۔ Je trebe m‏ 
Ay & Ar E a‏ تھا 
c ۱‏ ان دا fe ITE‏ ل طرق انار راا ے۔ 


De cete Nu‏ لن می سودہ ره V‏ 61 می کیا سے ۔ 
لشسن کے کیسیائی اجزاء: 
Steamed distillation of crushed fresh bulbs‏ 
yields 0.1-3.6% of a volatile oil with‏ 
sulfur-containing compounds.‏ 
اشسن کے طبی فواند: 
Antidote, asthma,atherosclerosis, cholera,‏ 
cough, Dandruff, Diarrhea, digestive problems,‏ 
Diphtheria, dog bite, Dysentery, Earache, Epilepsy‏ 
headache, Hypertension, Hysteria. intestinal pain,‏ 
Nasal congestion, paralysis, Rheumatism, Snake‏ 
bites, Toothache, Tumors, Typhus, Virginities,‏ 
Whooping cough, Worms (parasites), worms,wound‏ 
healer, Energy kcal 149/100g‏ 


engi OSA MT AE NE 
(Sh te On Pla er P I (اصطلا مات‎ 
ale ate ate 
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Shallot WA 
کراٹ (حریث)‎ i uel 
(s*13)Poireaurs (7 f) Shallot: تسام‎ pus À 





and zi ng 136 ت اجار سیگ‎ Pali 
با 8ا( 2ن) 7۵7 3 ۲1ا( ۶رال)‎ 6 ٦ ک۳( اطالای)‎ 0٣ نع‎ i 
(E) (êl#)Hawang Paria GL) Pirassa:* 
(UE کنر رن(‎ ۲ (her tcl as 
ascalonicum Linn. (Liliaceae) Allium : سباتاشی دام‎ 
احادیث بساسله کندنا‎ 
رسول الله نے پیاز (حدیث» بصل) گندنے (حدیث» کراث) اور‎ © 
لھسن (حدیث» ثوم) سے منع فرمایا (بوقت عبادت) (راوی‎ 
حضرت ابو سعید خدری» طیالسی)‎ 


یا یا نکااستعمال rte‏ ت کر ےکا مطلب Wy‏ جانا جات ےک ضور 
ye ۰ zi j * P‏ اس 
fre ee PR Li ig habs, snd‏ ہے 
اور سض الت نے جوا hea, UIA LE T EPA‏ 
تسدنا کے کسمسانی اجزاء: 
Nutritional value per 100 g - 61kcalSugarsF at‏ 
Protein, Vitamin A, Thiamine , Riboflavin , Niacin,‏ 
Vitamin B6 Folate Vitamin 812 Vitamin CVitamin E‏ 


Vitamin K Calcium Iron Magnesium 
kaempferolPhosphorus Potassium Sodium Zinc 


Anticancer, atherosclerosis, type 2 diabetes, 
obesity, rheumatoid arthritis, 


GP Slut e PU BIE Pa e^ PL عات‎ be) 


+ t * 
* o5 tt t 
at tut ي٣‎ 
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Barley | 99‏ 
rel she‏ نام : شعیر a Cae)‏ ( دیش - یا جوکا ناد لیا)۔ 


TTE 137 ای6 ھا‎ GALLO 


LUI P ڑ —- ' لا‎ mum "Ore 


Gerster ( (st) Orage “(Sy Barley: oii برک‎ 
(E FP Arpat (Eb (0۲27 ) یس وی‎ (6۵080 2 (o"z) 


| ا‎ FALLES d udad eee jg ax 8) 8&1 (^ uMeliaz: 


تل Georg ) uu ty‏ 
gailai luai‏ شاف : vulgare Linn. (Graminae/Poaceae)Hordeum‏ 
احادیث بسلسله جو اور جو کادلسا 
© حضرت ام المنذر نے حضرت ule‏ کے لئے جو اور چقندر کا 
کھاناتیار -LS‏ رسول الله نے YS‏ : علی تم اس میں سے کھائو 
که یه تمھارے لئے بهتر (گھجور Com‏ ھے۔ (راویه حضرت ام 
المنذر» ابن stala‏ مسند احمعمدل ٹرمڈی: ابودائود) 

© میس نے رسول الله کو دیکها که آپ نے جو کی رونی کا نکزا لیا 
اور اس کے بعد اوپر کهجور رکهی اور فرمایا که € اس کا سالن 
هی اور کها لیا. (راوی» حضرت پوسف بن عبداللة؛ ابودائود) 

e‏ رسول الله اکثر جوکی روثی تناول فرمات. (راوی حضرت ابن 
عباس» ترمذی) 
کھجوریں ار دقن ام ad 5 CS‏ ای ابن ماجه)- 

€ صحابه جىەه کے دن جو (حدیث شعیر) اور چقندر کا کھانا 
نماز کے بعد کھاتے۔ (راوی حضرت سهل بن سعڈء بخاری) 

© رسول الله کے Jal‏ خانه میں‌جب کوئی بیمار هوتاتو حکم Liga‏ 
که جو کا LIS‏ حدیث. تلبینه) تیار کیا جائے۔ پھر فرماتے تھے که 
یه بیسار کے دل سے غم اتارتا a‏ اور اس کی کمزوری کو یوں 
ختم ca Las S‏ جیسے که تم سے کوئی اپنے چھرے کو پانی سے 
دھوگر اس نسی گرد اتاردیتا | tyly)‏ حضرت tpl P RS‏ 
(ol‏ 


م پ توئ El‏ اه بش 138 depu‏ 
واجب کی تھی۔ (راوی» حضرت ابن عمز» مسلم) 

© صدقه فطر (حضورک عهد میں) هم تین قسم کی اشیاء دیتے 
تھے۔ پنیر» چهواره» چو۔ (راوی» ابو سعید خدری» مسلم) 

© حکم هوگا(رسول سے قیامت کے دن) الله کا۔ "جائوجس 
شخص کے دل میں گیهون پا جو کے دانه کے برابر ایمان هو اس 
کو دوزخ سے نکال لو ^ (راوی» حضرت انس بن مالك» مسلم) 
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ذیادہ ندم ہے ھا te‏ ےکا کی کاشت eL ee d‏ راد سال ٹل 
پا تا عدہ + وک ی ی مھ ریس بر ine M bn dno uL.‏ 
£n pL bat‏ شک نکیا Carbon Dating. E gus‏ 
مد ییا س کد ہآ FL dye t‏ با بھی اپ تاب 
زوین نو سک فرارون مان پانے دانے موجود Ite Ei Jut‏ 
wut 2 neo Gl Italian‏ جک بای کا وی ے۔ یہ go‏ دور کے 
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یہار ے لئ بر ے۔‎ Sie tiie Pa LAS 
GUB) 
uta پار کے‎ WI ue moa ace ua UID 
ارشادات کے‎ eye LCE vif تیارکر نے‎ OW eR) 
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جو کے کیمیائی اجزاء: 


Carbohydrates, fiber, protein, calcium, 
phosphorus and vitamins, low-fat and 


cholesterol-free 
جو کے طبی نواند:‎ 
Regulate blood sugar, lower cholesterol, 
antioxidants; 


d i 


( D EI. ۳ کے کت‎ E> ما‎ aM ex. جات کے‎ ibe!) 
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Wheat گیھوں‎ 
E lega) موی فاو خط( مرجت ار‎ 
SA) Gruaus: GE ام ج:‎ Wheat: دی کر تسسام‎ 
Frunenpow (él (۴۳۲۱۲۱۲۰۱۶ ۱٤٥77 (oz (۷۷ ب1266‎ 
Bugday% (C4)Gandunsr (U9) Trigo tr (اطالوی)‎ 
مایا ہس اوت‎ Gute ea ud 9۲ (ST) 
(Je) dei GE) se^ QuD ef A مم‎ 


dubin 142 darbiet tahir 

UDe GÓP 

aestivum Linn. (Poaceae) Triticum : pW ساناتی‎ 

— اخادیث بسلسل؛ کندم 

٭ رسول الله کی آل نے آپ کے مدینه منوره میں تشریف لان کے 
بعد متوأتر تین دن بھی گندم (حدیث. (pull‏ کا کھانا (روٹیاں) 
سیر هوکر نھیں LYS‏ (راویه» حضرت عائشة» بخاری) 

٭ جس وقت شراب کی حرمت نازل هوثی اس وقت ph‏ چیزون 
سے بنتی تھی۔ منقی (انگور)» کهجور» گندم (حدیث. 
جنطه)جو اور شهد سی. (راوی» حضرت عبدالله بن عم 
بخاری) á‏ 

à tina ©‏ (حضور اکرم کے دور میں) ple‏ طور سے کھجور؛ 
oes‏ (حدیثء حنطه) اور جو کی شکل میں دیا bla‏ تها 
گیھوں کی جو کی مقدار مقرر کی گئی اس کی دوگنی جو کی 


مقدار مقرر کی گئی۔ (بخاری) 


کیهون کے کیمیائی اجزاء: 
Nutritional value per 100 g -360kcal,‏ 
Carbohydrates (about 65%, starch) Dietary fiber‏ 
Protein (about 13%),Low Fat Thiamine Riboflavin‏ 
Niacin Pantothenic acid Vitamin 6 Folate‏ 
Calcium Iron Magnesium Phosphorus, Potassium‏ 
zinc Manganese‏ 
d do d‏ 
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Rice | Jta 


(emi قام:‎ gal p 
اطالری)‎ (8107 (E+ AD Paddy, Rice: pli sa 


tlie‏ تاعا دت 143 وم اقیر ارفاروی 
Gt)Rizisr (v7 (68614 (Riz‏ ۸۳۳۵2۷۲ (مسوی) 
Ure uber (57) Piriness (Z Oriza (Cu) Berasz:‏ 
duh Canta Cz)‏ دهاع ( (E ex (oF‏ رواو بات: 
(Jt) Hui )e b hn (hid YF ovo ub:‏ 
(eee bel‏ چا ری تلو (Uw)‏ بر خ(ناری)۔ 
qami be bate‏ شام : sativa Linn. (Poaceae) Oryza‏ 
احادیث بسلسلۂ چاول 
e‏ رسول الله نے فرمایا : چاول میں شفاه اور اس میں خود 
کوئی بیماری نهس - (راوی حضرت عائشة۔ سیوطی) 
٭ ابو حیان نے کهاکه سندھ میں لوگ چاولوں سے شراب بناتے 
هیس. شعبی نے کها رسول الله کے عهد میں نھیں بنتی تھی۔ 


(بخاری) 
DI‏ کیمیاسی اجزاء: 


Energy - 170 kcal,Carbohydrates (mostly 
Starch), Protein, Low fat, Low salt, thiamine, niacin, 
iron, riboflavin, vitamin D, calcium, and fiber. 

جاول کے طبی نواند: 

Non-allergenic, No cholesterol, sodium free. 

SF ste kb bud وم‎ PL (اصطاا حات‎ 
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Millet جوار_‎ 
ذرہ( حریث)‎ :۵ bal هراسی‎ 


(Gb) Juwa,Miglioxe (E; (۱۷۲۱۱۱6۲: دگ تسام‎ 
Akdens: (بس نوی‎ Mijoxs ) جن‎ (11۲07 (Û (00۳ 
qi) جوم‎ Yr Cale Sa چواری(‎ ote c Ce ore لاوز‎ (57) 


طب کی اد ا sels‏ یف 144 ا از ارفارول 

A ates NCE 

vulgare Pers. (Poaceae/Graminae)Sorghum : ساناتی نام‎ 

اخادیث بسلسلہ شوار 

© میں نے عرض کیا پارسول W‏ ھمارے ملك میں جوار duaa)‏ 
ذره) کی ايك شراب تیار کی جاتی eh‏ جس کو مزر کھتے هس. 
فرمایا (رسول الل نے) هر نشه آور چیز حرام -ea‏ (راوی؛ ابو 
موسی اشعری» مسلم بخاری) 

e‏ _خداکهی گا (رسول Wi‏ سے) شفاعت کرو» قبول کی جات گی. 
ca‏ هوگا (رسول الله سیا جاترس شنس کے vis di‏ 
aoe‏ 0 و ای نید سے 
نکال لو. پھر حکم ya‏ جائو جس شخص کے دل میں رائی 
(حدیث۔ خردل) کے دانه کے برابر ایمان هو اس کو دوزخ سے 
نكال لو. (راوی» حضرت انس بن مالك» مسلم) 


iau edi e Ert aur ded شت‎ Ku: i es lg 
جوا ر یں‎ by Sen هرودی‎ as [Aen Spe می ار کشت ۶ رب بل‎ E. 


fU EMT fu aC uel‏ مان نھا۔ 
TII‏ 


Carbohydrates, protein, niacin, and folic acid, 
calcium, iron, potassium, magnesium, and zinc 


(GI lute AO کے‎ Pao e ba) 


a af 
D uu ks 
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Lentil BEEN T 


(car) اتام : عدس‎ gal pl 
Lense (ê )Lentille (éz P) Lentil: دسر نام‎ 


145 بج : 


i| ea AT b 
۷ ۰ ها‎ 
کے او ها پر یی‎ 


سب نمی او رتبا جات اعاد یٹ 
Lenticchia- (it) Fadosw (iD Lens (72)‏ 
Lenteja% Coe!)‏ ( موی )۸035177 ^f )Adashim-‏ 
وی Mercimek- Ce uMiju-Mijuz‏ 
He SZ)‏ ضس ۶و QU)‏ سور (TE ME. fy canal Ux)‏ 
3r‏ ورک( "d‏ موسور( yr ME‏ سور( QE‏ 
سافاضی culinaris Medic. Syn. L. Lens: qi led‏ 
esculenta Moench (Leguminosae)‏ 
احادیث بسلسلہ مسور 
© رسول الله نے فرمایا : مسور کی پاکیزگی ستر انبیاء کرام کی 
زبان سے هوئی . (الجوزی) 
e‏ رسول الله نے فرمایا: مسور رقت قلب پیدا کرتی هی . 
الجوزی) 


a I ۳‏ کی لب = 
ایا UII‏ ندرج پل احاد بی ٹکو rte‏ ر ارہ یات - 


d E 


NEF گیا ے سور‎ Wy 261, P رت‎ 1 157 CP Tert JM 


Ds * 


-i (As ماما‎ ss bm ee رس‎ te 


مسور کی کیمیائی اشزا؛: 
Energy - 353 kea (per 100g), Carbohydrates,‏ 
Dietary fiber Low Fat, Protein, Thiamine, Folate ,‏ 
lron‏ 


مسور کے طسی Health Food: dil gi‏ 
ibe!)‏ یات کے یوبن شم ںی 3( 
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Honey | تشه‎ 





مب وربا مت اماد بیٹ 146 gatid‏ 


Je Men cene Me yu عربسی‎ 


Miele id + Bal اوق)٭‎ (1۸161 7 7 + (ty) Mell > FT 7 

Tene 77 (y JE) Tens: (Ex بماشا‎ (8330977 (G26!) 

us AAT. ^d Madh* (Mada ۲ ) بل با ول( کر‎ OE) 

(bea غر(‎ ule Serdar (ub) 

LS eU o برس‎ Pa Kal oe ۶ Bl ja اسسا عا نس‎ 

-iLp 

| شا د است بسلسلہ ششد: . 

© ايك شخص نے اپنے بھائی کے پیٹ کے تکلیف کی شکایت رسول 
الله سے کی تو آپ نے انھیں مریض کیلئے شهد کی ايك کپی غنایت 
فرمائی یه کهه کر که اس کا استعمال کرو۔مریض کی تکلیف کم نه 
هونی کی خبر کے باوجود رسول الله نے شهد کے استعمال کی 
تاکید کی» چنانچه مریض کو شفا هوئی۔ (راوی: ابوسعید 
خدری.بخاری» مسلم) 

e‏ نبی کریم" مٹھائی اور شهد کا استعمال پسند فرماتے تھے ۔(راویة: 
حضرت عائشه۔ بخاری» مسلم) 

© رسول الله € نے فرمایاکە تمھارے پاس دو علاج(دوائیں) cusa‏ 
شهد اور قرآن۔ (راوی: عبدالله بن مسعود. أبن ماجه» مستدرك» 
(is‏ 

© رسول الله نے فرمایا تمھارے پاس دو بھترین علاج ھیںءپچھنا 
(Scarification)‏ اور شهد. (راوی: ابر بسن 
عبداللة ۔بخاریء مسلم) 

e‏ رسول الل نے حضرت عائشة سے فرمایا که میں تم کو مکهن اور 
شهد سے زیادہ چاهتا oa‏ (ابو نعیم) 

e‏ رسول الله نے فریاماکە تین علاج can‏ ايك شهد کا استععال 


VT 147‏ اکڑارٹاروڈ 
دوسرا پچھنا اور تیسرا داغنا( 620116۳123110۳ )لیکن میں 
اپنی امت کو داغنے کے خلاف هداد ic‏ دیتا هوں۔(راری:ابن 
عباس. بخاری» مسلم) 

6 میں نے رسول الله کی خدمت میں ايك مشروب پیش کی جو 
شهد» دوده اور منقه سے تیار کی گئی تهی. (راوی: انس بن 
مالك.مسلم) 

. میں نے رسول الله سے پوچها که طبع نام کی شراب جو شهد سے 
بنتی هی اس کی بابت آپ کیا oaa Sb‏ آپ نے جواب دیا هر 
وه چیز جو نش لائے وه ممنوع هی. (راوی: ابو موسی 

٭ رسول الله هر روز صبح کو پانی ملاکر شهد استعمال کرتے تھے۔ 
(ذهبی ) 


l 3‏ 
طلب بی او رمیا بات اجاد یگ 


, 5 d (^ xke & 
Animal Product سے اور اط رحّ سے‎ iae Us عبر ی‎ SU: or 


۳ ė Jl ۳ E = A E سو‎ * a p 74 ی‎ 
bar (73 ٹیش اس ی و لیت ل وھ‎ By ےکن‎ rure ru 


= 5 ۳ x. " Ff. å pru y "e d 
ےکہنا بے‎ ote بل الط‎ OF ur UE Uber Pe 


JELA FA میں‎ SAnimal Product h B» Elle US, ad 


لس >- funku E‏ بیت ر 59 کیا یا سے ب 

ششد کے کیسبائی اجزاء: 
Energy - 304 kcal (per 100 g), fructose (about‏ 
and glucose(about 31.0%), trace amounts of‏ )38.5% 


vitamins or minerals 
ششد کے طبی فوائد:‎ 
Antiseptic, antioxidant, healing and cleansing 
properties, skin care, eye conjunctivitis , athlete 
foot, digestion disorders, weight loss (with lemon), 
anti aging, Acne, Arthritis, Asthma, Bad Breath, 
Cough, Hair Loss, InsomniaStomach ulcers 


عل بب i‏ اور میا جا IDE 148 Actehe‏ 
4 
- 


Chapter 6/25‏ 
اسعر که Vinegar‏ 
el T bl‏ :ج جر Rz‏ ( 
دیشر سام (gz f Vinegar‏ ۶7و :دہ ۷( Essig (ut‏ 
(uz)‏ سنوی ( 0۴7ت6(ہاغا) (fyb) Aceto ty‏ 
£z Xr Gul pl rn (sirke (sil (۷۱۲77‏ ) 
ee GI d se GE qo‏ کال Go‏ کو( (Qu Mor‏ 
EEDENI E‏ 
تسا la‏ سی ذرائع: کف eet‏ اور ا جنا یں اوک Fur‏ 
اخادیث بسلسلہ سرکه 
٭ سرکه بھترین سالن ea‏ (راوی حضرت جابر بن عبداللة؛ مسلم 
این clali‏ راویه؛ حضرت cp! eise‏ ماجه) 
© جس گهر میں سرکه هو» وه لوگ غریب (بهوک) نهین. (راویه؛ 
حضرت ام هانی» ترمذی) 
© رسول الله نے حضرت عائشه سے پوچهاکه کھانے کوکچه ھے۔ 
انھوں نے کهاکه همار پاس روثی»کهجور» اور سرکه eh‏ 
رسول نے فرمایا : بهترین سالن سرکه هی. اے الله تو سرکه 
میس برکت JI‏ که یه مجه سے پھلے نبیوں کا سالن تھا اور وه 


گهر غریب نھ هوگاجهان سرکه “UW ga‏ (راویه» حضرت ام 
cya‏ ابن (dale‏ 
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2 7 E ha TEST TES 
=_ Uu ri or ۱ E d x k سے‎ s & + 
خی سد‎ i i S Ne tt Qe Mz. DM ا ا‎ 
E ۳1 = - 3 - = ا‎ 
= br B سی‎ m * rj "d A ا‎ - ۳ 1 | al = 
بت‎ + 9 um Yo = لے سرا + سس‎ zy lq uw i iam با‎ tue 
یی ی‎ he ایا ے7‎ s = با * یت ڪڪ سے‎ T سڪ ا سار‎ 
ي‎ at 
لے لیا‎ PI اا‎ eo Nie با سی رم‎ ۳ PEE 
E "d rd ۳۹ 
ار کی‎ pcm, J 1864ء میس‎ (Louis Pasteur), | 


سی 
رن rue‏ زد ee eh ee‏ کی رای ھا K‏ اه 
ہے z‏ 


تیا } we IE‏ ا سے iun a‏ | طم 
۳ یا سک =- لیے m al‏ ڪڪ =Í‏ ےہ Fer‏ = ہے i = ۳ = ‘to‏ 


= 


[e 


Acetic Acids‏ * کرد اس وکا ات 
سرتہ کے کسیسائی اجزاء: Mainly Acetic acid‏ 
سرکہ کے طبی نواند: 


Lowers cholesterol, triglyceride and blood 
pressure. benefits Heart and diabetic patients 


; a ۳3 
(6 Rete ای‎ E at pz. cob lb!) 


- Š $ 
ar h اپ ان‎ 


Chapter 6 
s ۰ E 
Wine tnl yo 
(ica) خمر‎ Oi cum pal 
( ج210 ۷۷۷( من‎ (J Vins Gf z A) Wine TIE mi d 


مم ب بد Elo‏ ت اماد ےٹ 150 nti‏ 

(EW) Anggurv GÉ)Sarap?t (dite) Vines*‏ * 4 یادہ 

(فاریءاردو ہنی ) (GL) Alex GE) diode (te) Pe‏ ۲ واره 

Gee i ) 

(Vitis vinefera J»l (Hordium vulgare): geil jà سانا نی‎ 

(Triticum aestivum) (Phoenix dactylifera),£ 
انعر | لیب‎ ani ata a | 

© میں نے رسول الله سے عرض کیا که میں انگور سے بنی شراب 
کو درا کے طور پر استعمال کرتا هون. حضور اگرم نے فرمایا : 

وه تو دوا نھیس هی. بلکه خود بیماری et‏ (راوی»ءحضرت 
PF. 5‏ 
طارق بن سوید جعفی» مسلم) 

© جس وقت شراب کی حرمت نازل هوئی اس وقت پانج اقسام 
کی شراب هوتی تهی. یعنی انگور» گندم» کهجور» شهد اور جو. 
شراب وه ی جو عقل کو زائل کردے۔ (راوی» حضرت ابن عمر؛ 
بخاري). 

e‏ رسول الله نے فرمایا که جس کسی نے شراب سے علاج کیا اس 
کے لئے الله کی طرف سے کوئی شفا نهین . (ابو نعیم» فتع 
الکبیر) 

e‏ رسول الله نے فرمایا : جس نے شراب پی اس کی نماز چالیس 
دن eb‏ قبول نه هوگی - (مسند احمد) 

© رسول سے شراب کے بارے میں دریافت کیا گیا جس مین دوا 
تیار کی جاتی ھے۔ اپ نے فرمایا که وه بیماری ه. دوا نھیں eh‏ ۔ 
(ابو دائود» ترمذی) 

© رسول اکرم نے فرمایا : "هر شراب جو نشه SY‏ وه حرام Dea‏ 
(راویه حضرت عائشة» بخاری) 

© حضور اکرم نے فرمایا : شرابی شراب پیت وقت مومن نهین 

* re | = | "da 
(راوی» حضرت ابوهریره» بخاری)‎ "La y 


م وی اورا ۳ات اماد یش 151 E EO RIPE‏ 

NEP avc e 
گھٹ جائے گا اور شراب خوب پی جائے کی" (راوی» حضرت‎ 
بخاری)‎ eal. انس بن‎ 

© حضور اکرم سے طبع» جو شهد کو پکاکر بنتی تھی اور مرز» جو 
جوار اورجو کیو پکاکر بنتی تھی (یمن میں) کے متعلق دریائت 
ELE‏ رسول الله نے فرمایا : "هر نشه آور چیز سے منع کرتا 
هون جس سے نماز کا هوش G‏ رھے - (راوی حضرت ابو موسی 


اشعری»مسلم) 


بت کے عا ئی ادا SFL WHO»,‏ خقیتات ‏ بعد 1994ء جس ایک 
ed,‏ پر شا ئ کی میں تا AS teh le‏ زا دهعت رگ 
RO‏ بات حضو ر کرم نے چو دو سوسا لکل خر مائ تھی dvi WHOS Mu‏ 
Nd‏ 
teu tre‏ کرد نیا ے نا ہب میں رف pi‏ شراب M‏ 
PL.‏ ا ۲ تن ابا alee‏ رو ر یت اور 
US 3‏ یی نی شراب سے دورد ےوک ٣‏ لیا او TAE (s Gentes‏ 
Ep 7‏ یات وہ شرب یی لو کا رس تھا راب dta‏ نے "e‏ 
ze ute Td Fien‏ ہیں تا ب امشال (باب 31-] یات 4۸ 6۳) 
AZ‏ مایا گیا e‏ : شراب ی طال fe‏ مو این شان کل -میادو شراب ف یکر 
e doti‏ اورکسی متاو م ی ن یک ری کناب DA‏ .7241-28( 
Wit‏ ایت ووش لا وس levee‏ شا ار SA teat‏ 
ےب ات 14) یں بھی بہت صا ف فور ے جا یا 
سے : ie"‏ تن وتاب دیاب ML‏ ٹیڈ ںکوفر مان ںکہ سے Were‏ 
ارآ A‏ راب DU‏ ےت تپ ا سی شراب سے 


لب نو Elus‏ ت اجار مگ 152 وا اقیر ارفار 
tU is‏ اید ے Le WE‏ توا سل در e‏ رای Se‏ 
MeL sun Ma Une ds lb‏ = 


۳ je = Qo ri "f = M 0 à 
اب وا یف با ار بر بے اما سا‎ Serb ہاش یآ بات ے ساف‎ ub ena 
" 


AU ےک‎ bz و ں کا ایک طق ہے‎ spite IPGL bee 
اے‎ nutu uei TC MU او ران‎ cat سر‎ 


Lg ۴ Jet Aur mw (Fermented) p PL و و لک ریس‎ 
تیال ای‎ ote Él V Drinkt Juice -27 ig” eid امش یرال‎ » 


a 
! 
LI 


deb dud‏ سے وہاں or de ke tu w Wine BI‏ کے 
ارشادات کہا تا لاب مرب یال مو be‏ ہیں ٢آ Let‏ ره تی ورت 

E (Pe ت بل جرد یار ہوا‎ alf Ü IP Urt AAFS را ب کا‎ »" 
2011/74 U£U UT تق‎ tU z LPs ad Je 

Mainly Ethyl alcohol: «| xa شراب کے کسمباشی‎ 

شراب کے طبی فوائد: 


Antiseptic; anaesthetic and healing properties 


GU Ite DE شوم تب‎ PL مات‎ bel) 


K NEM, MEM 
"a uius uu 


ایا نیٹ — ے 7 Chapter‏ 


p 
477 UE Us اعادمشرٴول‎ 


7/1 Myrrh مرمکی‎ è 
7/2 Frankincense لوبان‎ % 
7/3 Saffron [عفران‎ + 


FAROOGI 


Wege Na. hen 
Barley-Hordeum vurgare 
| Arabic - Sha "m 
(Sae Chapter-6/19) 





Image No. 45 
Millet-Sorghum vulgare 
(Arabic = Dhura") 
(See Chapter-6/22) 


Medicinal Plants 


Image No. 43 


Wheat-Tribicum aestivum 


Arabic - Hintan) 
(See Chapter-6/20) 





Image No. 44 
Rice-Oryza sativa 
(Arabic = Uruz) 


1 (See Chapter-6/21) 





Image No. 46 
Lentil-Lens 5 
(Arabic- Adas) 
(See Chapter-6/23) 


Medicinal Plants FAROOQ! 





Myrrh-Commiphora molmol (Arabic - Murr) 
(See Chapter-7/1) 
Courtesy : Prof. Lytton John Musselman 





۱۳ roges im. LT 
Image No. 48 
Frankincense-Boswellia carten (Arabic - Luban) 
(See Chapter-7/2) 


ios 153 تا تا ی‎ E 
7/4 Camel Grass اذخر‎ +% 
7/5 Sweet Flag ٭٭ ذریره‎ 
7/6Camphor ۲١ کافور‎ + 
7/7 Hinna مھندی‎ 5 
7/8Hanut حنوط‎ % 
7/9 Musk مشک‎ + 
7/10Amber pe * 
7/11 Wormwood کرمالا‎ + 
7/12 Thyme 454 جنگلی‎ s 
7/13 Sweet-Basil ریحان‎ + 


Chapter 7/1 Image No. 47 
Myrrh مسر مکی‎ 


(Ace): e cmi ph 
Commiphore: (54) Myrrh, Bdellium: m 
Ye Cot) Bolas # (Quo Mors GU) Mirra GU) 
(Mur tr (f/b0Mirraty(yZ)Myrrhenstrauch 
(SE. i. (فاری‎ durs (ues and 8) e *(üuDupa*: 
Lt ) و لپ پم( تضحرت) ٭ ہا بل (م رای چ نار( بای‎ 


مب ی اوتا ات اماد ب 154 vitor‏ 
نبسانسانسی Commiphora molmol Syn. C. : dma) j à‏ 
myrrha (Nees) Engl. (Burseraceae)‏ 
اشادیث بسلسله مر مکی 
e‏ رسول الله نے فرمایا : اپ گهرون میں حب الرشاد (حدیث. 
شیح)» فرمکی (حدیث» مُر) اور صعتر (حدیث. صعتر) سے 
دهونی دیتی رهاکرو . (راوی حضرت عبدالله بن Siaa‏ 
بیهقی ) 


/ ایک rtf (Resin) thti‏ ے جو عام طور Ge‏ کے نام سے 
باذادول مل با ge rut Utile -e‏ نے تال جوس ttl‏ ان 
وا با زااروں PoP GLEAN (the fe ef SUSE‏ 
lyg‏ نے وا سل درششت پا جات Gt‏ یائ س٣‏ مال وہ لک ے چہاں سب جج 
Lae pod‏ میا ہے دہاں ا ےول مول با poet‏ س ےکا لی ما بت رگن ہوا 
ا ut sic C LE gbak il‏ اور eu eut aci‏ سك الا 
وش ودا رکون رکا Commiphora wighttizl ıi‏ ے ود ے te Ut‏ 2/4 
تو میں با 2 جات ہیں- 

-trb Vee سے دو رارسا ل کل کی‎ (Fa Pith Fe. 
du Fle FA (oid A بان‎ Gat du G الما‎ User be? 
- e VAL شی مفید‎ DiptheriaSA tur de MOF مکی دوسرکی‎ 

مرمقی کے کیصیانی اجزاء: 
Pinene, cadinene, limonene, cuminaldehyde,‏ 
eugenol, m-cresol, heerabolene, acetic acid,‏ 
formic acid and other sesquiterpenes and acids.‏ 

صسرمکی کے طبی فوائد: 
Germicides, wound healer, old cough, oral‏ 
fragrance, baldness, swelling of urinary bladder.‏ 


اه رف 155 DIT‏ 


لب و ادیش lr‏ تاعا د یٹ ad e‏ ارفا روي 
m‏ ضی s 1 ۳ P y‏ 
i‏ سے سال" aL!‏ نی ma Fp oe) a‏ لے b‏ جم 
nell aT le iba)‏ سے | uka FU‏ مم ری 
= * * 
e‏ ا ا ul‏ 


Chapter 7/2 Image No. 48 
Frankincense در‎ —(ligd 

(acu (ze) لبان‎ e be کعراسی‎ 

(J) Olibanum,Frankincense: دسشس نام‎ 

(Grp) Olibano و( ای ) بب‎ oswillie -- 

ogi (Se) Incencos (V7) Weihrauchbaum™ 

VO E Qu ent ) مرا‎ E) PI Gb ot 8) 

CS DE (bei se 0 بای(‎ 

Boswellia carterii & Boswellia : نسام‎ gami kamni lt 

serrata Roxb. (Burseraceae) 

احادیث بسلسلہ لوبان اور کندر 

۵ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے رات کو گندر (حدیث؛ 
کندر) بھگویا۔ صبع کو اس میں شکر (مٹھاس) ملا کر پیا اور 
فزمایاک به پیشاب کی تکلیف اورحافظه کی کئی کا بهترین 
علاج ھے۔ (راوی. حضرت عبدالله بن عباس» ابو نعیم) 

e‏ رسول الله صلی الله ele‏ وسلم نے فرمایا : اپ گهرون میں 
لوبان (حدیث. لبان) اور شیع کی دهونی دیا کرو" (راوی؛ 
حضرت dle‏ بن جعفر» بیهقی» شعب الایمان) 

© رسول اکرم نے فرمایا : ”اپنے گهرون کو لوبان (حدیث. لبان) 
اور صعتر کی دهونی دو" (بیهقی) 

© ايك شخص نے آپ کی خدست میس یادداشت کی خرابی کی 
شکایت کی. ol‏ نے فرمایا که کندر (حدیث. کندر) لے کر اس 
پانی میس بهگو دیاجاش. صبح نهار منه اس کا پانی پیاجائے 


us zu 156 PETERS TTE 
کیونکه یو نسیان کے لئے بھترین دوائی ھے۔ (راوی» حضرت‎ 
انس بن مالك» الجوزی)‎ 


اپان اورکندردوفول بی کا ذ ر بج Boswellia‏ کے Lao‏ ہیں کان لو پان 
E) (Boswellia carter‏ اور ےکن Sent C‏ 
Fuchs ut b Boswellia serrata T2 auf.‏ درشت mè ne‏ 
ان بیان ufa‏ ان زب ote GT‏ 
ول گنر e 4 Lu Olibanum‏ ابو میس لو با aui‏ 
جادا کا "IE Styrax benzoins:‏ | لیا ے وفلط le‏ نے d Vi Ue‏ 
tll’ Benzoin(resin)‏ ادا utn Fon a Ul‏ 

طب تیو ی کی کمابوں Set‏ کے ملا دہ eden vf:‏ ان داو ای 
ت7ج اففالد BE fe wh‏ ےک eil gey HEIL vu Ke‏ 
Chu)‏ گاذر کن ار ^ اث Boswellia carteri a‏ £>- 
yu‏ ےکا ر 102 Boswellia serrata’)‏ ے۔ 

LS SEU PB 209977 سے شیا دیا کے ہرخلائے اود‎ EN 
Bop (CCAS AL Paine Hee Kb 
-2 reydi رسومات ادرعباد ا ہوں میس‎ Uag LE Un 
F fayl انان‎ ad bof ate RUE مرک تب‎ 
Jed Led VL ہوک ددع 1 نکی ہاب یدارک چا ےصرف‎ 
Lite SOS t be چنا نچ ایک فاص اور تی‎ bou 
LP میا‎ UTS تھا کول مول اقا‎ hie 
SG aS اس وتو‎ Fed Aa pur Spool 
E a قوب‎ He Awe Lue کون‎ d vc ال سے متا‎ 


RAPIT 157 ۲ 


اجاذ جت 


ت توب اه rv‏ — 

duh è 1 * a as à 5 ۲ 9 p 
I uei. ۰ = ‘al 1 ۴ aw 
:هایگ‎ DUS او رگا ي راا م ا لم چسب در ما ر کان‎ ٣۱وں‎ m ssi, Az مم‎ 
Ape? : ret as Boh ds T می‎ ae E ly =i Pa 
ON Eden a نے با‎ la A رون ور ان‎ ie CI ول‎ 
اض‎ 


9 a 7 تح‎ da * o. de 1 E T = 
s n šaj) pi - f اد‎ P و“ ةة‎ "i Ll 1 
eire. PAIL OLE EPA bus اور بعد شی تو‎ MNT 


PF 


a 


این کی Se L/(EMBALM) 22" MUMMIES‏ شرت 


= [2 E سے‎ | NR 
= F] T il; m xa | س‎ 
7 = - ۷ تھی‎ - tn "X a ^ ار ۳ سے‎ d = 
جا جا تھا او ریت کے‎ ees ین یا‎ 5e & مر‎ : 


z^ mS oy i "s P p 
Je وتا میت رات »ات با‎ LG A Mud 
4 = 
a 
تا خن او لول با ہب وان ارے ساس نے لول ںی‎ fey تب گیارے اقا‎ 
FL ae 
کے اک‎ 


= 


-— 
Be te i Ure Vv روم اور ان‎ Pond سے نیل‎ i منرت مہ‎ 
ax, ی" ی وا ات تر‎ tU sull Ce ela € sre الا ى اع‎ Le 
uu 23 * UK dA Ue ی وور میں ماک وی‎ $ ur ا‎ Epl T 


m‏ رات اا تاو رجا ہکا متا مرو لیاجا ۳ تیا 


3 ۳ 76 a س‎ e T. 
Ue Ob US عبات 6 ہو‎ Ue مان اور لیا جا جا کنا‎ UP نے‎ e uu 


i بے راپ‎ 1 =g” i 
ہوا وگول ہوا وان‎ uro ale esee Eri 
: f 


gre 

ما اتی علاقوں تس رون ۶۱۷ لد دب Jura‏ کڈ ان ہی ہو ی EU‏ 
d oc‏ عباوت کا ہوں می tie C FL‏ عام تیا _ Set em UP‏ 
Jefe fe es,‏ یی لا کی SF be‏ 

el‏ هعشا اورعلایا MUS‏ 14 ول Fo‏ رواخ leu‏ وہ ےار us‏ پر جب 
زسم کے Fab bole eb‏ وربور 

util روش تقوم‎ ot جب می بھی نجورا تک‎ uit 


paii‏ تات اتاد یك 158 ا اش ارفا رو 
شی سا IE‏ مسا یاو راو پا نکی ووی رس ما کا اھ کی 

رپ رڈ شان puc KGa UP Lu‏ دعو بے 
227 دی die‏ یا Se te fe‏ حشرت Wee GL le‏ سر 
Puis 2 ke WAS(CEDRA)‏ ل وت لو پان Ae‏ 

Se uals‏ 5950 سلنتسا EAE‏ چس جب بڑے نک واخلظام کے 
gue PL‏ کے دبا( م ) E I n Pee‏ راهان لاه 
lee e‏ علا وہ جو سب سے مکی رسای P‏ میں دلو با نکی ایک ege‏ 
Td‏ ال کوج یگ Fuge‏ نے زان ےتارک > ھن میس از (LAG‏ یسلت 
uso SRI‏ اوران m RU Z nee‏ وا اور auc‏ 
Bue‏ کرت تھا۔ ایک ونا ہورع اک مین (45 1 متا سک ER‏ 
اروت v Ey‏ ےآ کی سے وہ جن کی ta wi‏ ء ولک اس علا ت 
Ure PL‏ (جهاز ول )یز ے ہیں و وچھی اس ہوا Lb e‏ ہیں جر 
ان جلا تگو چوک رآ بی Wii tite‏ میڈ درس (100 ت م ) بیا نکر 
ےک مک کا راد انگ پاتچارعلاڈ ست» dico‏ شرت ele‏ 
nol‏ ہیں اورختجودار درخ لک UM‏ ل پڈ ےر ے ہیں Jb‏ 
FES PHI FL (75312)‏ پیړادار تایا ے۔ پا )79 (frt‏ نے 
تر ے کیبل تروق ڈاے ہو ےت کیا ےک Vl‏ کےا بک eer Pre‏ 
بس کے 94 ریس Fawn‏ ژں۔ لود توت سے Giu‏ مم 
کر ei ut ug‏ ہیں اورا نک وال حصرورال ی ٹکیا جا جا سب - 
کی کے بعد ھی Peu‏ کے علاقوں CATAL‏ لجا £ 
Hoe wat. Ld ut‏ کر bei‏ جکلوں ٹس جاتے uii.‏ 
یی کو اک دساف ول اوروپال با ےےل ہیں ےی Sop‏ 
yet na‏ (287 ت م ) نے من o£‏ پیر اک نے دا ے در خو ںکی 


dulap 159 Sethe ttii 
اکا کی نامت‎ fetes AL نے‎ Iure fel 
Wut wt ud (Lada Mei pe 
۲ Py Iu. A DAT Jr Wiege 

E Pie wend ws 


قد یس d‏ 
ار سا 


Fy‏ باس هگرب میں We Free tese Wi‏ کہ سو وو مر سل 
or Ile NEU LONE‏ مکی ان taj PENRE JE.‏ 2 


voee. صد لوں لحد اب‎ Se یا‎ m P NET vut OP بو‎ 


k 


3 


& = 
ا وں ٹین دععو یکا روا Abel le‏ و سا ات برد Qe gir U‏ 


afud‏ ہنی کے ووز میس ایک مرح چم حول ے ر بی حر 
V bu IPAE TET‏ رک ری اعد عل مو تج چ ۳۷ ےا چان 
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NI Mi سے ای نمو بھی‎ Ut gu e پت‎ LEZ oed Colle سے تم بل‎ 
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J )۳۵۵۱0( z^ uut guam eL fl دے‎ 6 
ert Jul cz den سک دام کے‎ "HN NS d 
تد ہندوستزاان کے ژارول تن‎ ut La aa ورپ ام ر یاد رب ما لن کک‎ 
-ut £M وشیا اور بر ما سکول با‎ I 

LILI, Pul M utut du یس وت کک‎ 0 
PA" te bf use o PU Ute متقدار شش بآ گیا‎ Se 
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hae Lc ck bias bens با ی‎ be سح ات مر‎ rie re 


. Fr 


: - ba ۹ be r P 5 y tah 
ید رب‎ it wee eek نے وا سا شرا لاب سل اهر‎ ae d 20 اوا‎ 
ات‎ ul امارا شا‎ 


E " i b z^ " بو‎ 7 =, A E 
T bai ral x! VIL IUE ےو‎ oe یسیا وی‎ 
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1 
FINA ry M اھ‎ 
ARIS TLL LAL 2 رات )وچا ست سے ے ری کے ج انشا‎ PET 
= T F a 3 = ۳۹ a otf ve 
ےجا ا‎ EE DLE Lula 
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e A LKUi s tla سح‎ 


Ta 


vC ern Lb از‎ Serle کے نام سے‎ itt = 
)رحب اراد( )عوقو و باکر‎ gv), mo à 
UV he SOR ERU arre 

i f odo eu b PARI T 

Ve zu ata Gg A tust f id t طب وی کے‎ 
dta Be ae d سح وس ای انار سے پا لکل نا ستاو ہا ر ب‎ 
ہنروستال‎ ute کے مانہ شی نع رب‎ o fe مہ بات قیقر قباس‎ e la 
— vik iá sP تھا چنا‎ rad UP e 
ee Vor ےا نکی‎ sad (e p گر‎ E 

PL”‏ نے ا نکی tee Pie?)‏ یادداش تک SQA‏ شیم تاه 


طسب نکی او رش جا رت احیاد P15 162 Se‏ انز ارفا رول 
آپ Gate AL‏ رات می ME eb db‏ 
A wy LLELE b «ot bl‏ یروا de‏ 
لوبان کندر کے کیسیائی اجزاء: 
Pinene, cadinene, limonene, cuminaldehyde,‏ 
eugenol, m-cresol, heerabolene, acetic acid, formic‏ 
acid and other sesquiterpenes and acids. Boswellic‏ 
acid, Water soluble gum (20%),‏ 
لوبان کندر کے طبی فوائد: 
Boswellia carterii: Expectorant, bronchitis;‏ 
healing wounds and ulcers and reducing scar‏ 
tissue.‏ 
Boswellia serrata: Diaphoretic, diuretic,‏ 
astringent, emmenagogue. , rheumatism, skin‏ 
eruption. Ingredient of ointments.‏ 


(اصطلا عات کے iE‏ جک اغا ی نیا ت (St‏ 


Chapter 7/3 Image No. 49 
Saffron زعضران‎ 

LAC) o^: عربی فام‎ 
Safran دیگمر شام :5016۳60( بل)111۶دہ(نرآی)٭‎ 
ن)‎ (۸6 ۳ ٦7 (fib) ۸ 77 (7) Krokus 
cle 6) جلزخفران‎ (Cu (۴018-6 77 (dey) Krocos** 
Mtt (SE) جل پافران‎ C بے کیٹا‎ (Gan) FF rd (Gx 
یی‎ Fe Qo ie o UP FAR GA) 
KULUP (GS LEP) 


Crocus sativus Linn. (Iridaceae): سبافاقی تام‎ 


Fer 163‏ 
اخادیث بسلسله زعفران 
© ایك شخص نے نبی صلی الله علبه وسلم سے Lis sy‏ محرم 
کیا پھنے؛ آپ نے فرمایا : "ورس اور زعفران لگا لباس نهین " 
(راوی» حضرت ابن عمر» بخاری) 
e‏ رسول الله صلی الله tle‏ وسلم نے مردون کو زعفران لگانے سے 
منم فرمایا. (راوی» حضرت انس بن مالك» نسائی ) 
© حضرت عبدالله بن عمر اپنے کپڑوں کوزعفران سے رنگت تھے۔ 
لوگون نے پوچھاتو انھوں نے کھاکھ رسول الله رنگت تھے۔ 
(نسائی) 


زعفران کے کیمیائی اجزاء: 
Crocin (colour), picrocrocin (taste), and safranal‏ 
(fragrance). About 150 volatile and aroma-yielding‏ 
compounds. carotenoids, zeaxanthin, lycopene.‏ 
زعفران کے طبی فوائد: 
Anodyne, aphrodisiac, antispasmodic,‏ 
diaphoretic, emmenagogue, expectorant and‏ 
sedative. The plant has been used as a folk remedy‏ 
against scarlet fever. smallpox, colds, insomnia,‏ 
asthma, tumors and cancer. Given to promote‏ 
eruptions in measles. In large doses saffron is toxic.‏ 


Energy. 310kcal/100g 
(Igea, ees P جات کے‎ bei) 


zr >r rr 


Chapter 7/4 Image No. 50 


Camel Grass اذ خر‎ 


= 


Cica) l :۵ bel قریسی‎ 


Guba 164 او رتا جات اعاد یٹ‎ Seb 
(e Choinz (SA) Camel Grass: تسام‎ ete 
Camalerba*:( (X (5:۴06 097 (2)Koptried: 
(hed یاس‎ vs Gut) hd 7 Deveotur(Ys Ih) 
ها(‎ tte LJ 4 

Cymbopogon schoenanthus : سام‎ (gum kmi la 

Spreng.(Graminae/Poaceae) 

اهادست بسلسله اذ خر 

e‏ رسول الله صلی الله عليه وسلم نے مکه مکرمه کے لئے فرمایاکه 
اس کاکانتا (حدیث۔ شوك) € توزا جائے۔ اس کادرخت نه BIS‏ 
جائے ۔ قریش میں سے ايك شخص نے LS‏ که اذخر کے AUS‏ کی 
اجازت دیجئے که هم گھروں اور قبروں میں استعمال eio‏ 
هیس. اپ نے فرمایا : تھاں۔ هاں اذخر کے سواء اذخر کے سوا“ 
(راوی» حضرت ابوهریرة» بخاری» مسلم) 

© حضرت مصعب بن عمیر جنگ dal‏ میں شهید هو تو همین ان 
کے کفن کے لئے ایسی چادر ملی جس سے سر ڈھانپتے تو پائون 
Jas‏ جاتے اور پائوں ڈھانپتے تو سر کھل جاتا۔ رسول الله نے 
حکم دیا که ان کے سر کو ذهانپ دیں اور دونوں پائون پر اذخر 
ذال دیں۔۔ (راوی» حضرت GLE‏ بخاری) 

© ضرت این میا نی مک میں انخر SMS‏ اجازت چاه 
کیونکه وه سنارون اور قبرون کے لئے کام آتی تهی. حضور اکرم 
نے اجازت دیدی. (بخاری» مسلم) 

e‏ حضرت علی نے اراده فرمایا که اونثنی پر اذخر گهاس کاٹ کر 
لاد لائوں اوراس کو فروخت کرک جناب Stew‏ کے ولیمه کا 
بندوبست کرون. (بخاری» مسلم) 

° نبی کریم صلی الله plug tale‏ سوره تھے اورحضیرت سعد بن 
وقاض پھرہ دب رهب تھے اس وقت حضرت بلال نے فرمایا : 


558,1 51 M15 165 


a. y‏ کاش میں پھر اپنی وادی میں گزارون ايك شب گردمیرے 
وه نباتات جلیل اذخر هون سب ۔ 
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کات یرت Mrd‏ ےہ ای باس کن ایک ما 
ا Uu esete bfa El ALEA Dc‏ 


کے مسائل He‏ ی انا نوا ۓ ره یازا Ut‏ یک پید ably x D‏ 

اذ خر کے کیسسائی اجزاء: Aromatic Oil‏ 

اذ ضر کے طبی فواند: 
Tonic, antispasmodic, febrifuge, intestinal‏ 
disinfectant, antimalaria and against Guinea worm,‏ 
antispasmodic, diuretic, to treat the cough of infants‏ 
and children. Also used as astringent and febrifuge.‏ 


"m 168 رت ایا نگ‎ Flirt 
Oil is used in rheumatism and neuralgia. 


Aer s - fof GA À 
(UP ت ںی‎ URI bu (اصطلاحجات گے ی وشبوم‎ 
Chapter 7/5 Image No. 1 
EI P3 4 4 | 
Sweet Flag — زیره‎ 








A]‏ :} ھار ہت اواو 


(dz f) Grass Myrtle - Sweet Flag ceni, ید‎ 
زی)‎ (۲۱ Bayrak سا وگل)‎ 59 Dulce 
itr (p Ga af? جنر‎ (sweet Bendera? 
(ài. dio) b T ) grs Gul Jd rir (gE Sa) 
SW) Ae o Ee (Ua SE وس(‎ 
Acorus calamus Linn. (Araceae) : ola سباتاشی‎ 
mpm 
میس نے حجة الوداع کے موقعه پر احرام باندھنے اور احرام‎ e 
gla کھولنے کے وقت رسول خدا صلی الله عليه وسلم کو اپنے‎ 
سے ذریرہ کی خوشبو لگائی۔ (راویه» حضرت عائشاء بخاری»‎ 


٭ رسول الله صلی الله عليه وسلم ايك دن میرب پاس آئے۔ اس 

وقت میرے انگلی مین‌دانه نکلا هوا تھا۔ آپ نے مجھ سے فرمایا 

که تمھارے پاس ذریرہ هی. میں نے YS‏ هان. ol‏ نے فرمایا اس 

اس پرلگائو۔ راویه. ايك زوجه مطهر» ابن السنی» مسند احمدء 
مستدرك الحاک) 

MU b fre ds (Rhizome)Z یس ودوی‎ Kier مکی‎ tga 

ال fie dM‏ یں ئود People FIAT L‏ سے خوشبو 

Rete ve Le fie Un let kd سول یل کل‎ 


FAROOQ! Medicinal Plants 


iA بت‎ Image No, 50 
n vie - Camalgrass-Cymbopogo! 
Image No. 49 e 
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ja) 
Image No. 52 
Image No. 51 ia) Cinnmomum camphora 
Sweet Flag-Acorus ib) Dryobalonaps s aromalica - 
calamus (Sources of natural camphor) 


(Arabic - Dharira) (Arabic - Kafur) 
(See Chapter-7/5) (See Chapter-7/6) 


Medicinal Plants 001ء۴۸۲‎ 





۱ No. 53 Image No. 54 

۵۶ ار ۳۷۳۴۳٣۰‏ تن تسا 

Henna Flowers-Lawsona ۵ [Arabic - Shih) 
(Arabic-Hinna) (See Chapter-7/11) 


(See Chapter-7/7) 





Image Mo. 56 
Basil-Ocimum basilicum 
Image No. 55 (Arabic - Raihan) 
Thyme-Thymus vulgaris Courtesy: Bemard 18111۰ 
(Arabic - Saar) CIRAD, Franca 


(See Chapter-7/12) (See Chapter-7/13) 


iz 169 b 


all vus al ur‏ گر ریا رش 
Pe tif Acorin‏ کے اوہ Lays‏ ے دی فو اتد zu‏ کے مین کا کی 
ا گی کی رق اشا میں ا a!‏ مفیرے۔ 

زرم وکا ا تھا ل رب میں Se PO‏ کے ڑ بش th PPS‏ موا Ae‏ 

ذریرہ کے کیمیائی اجزاء: 

LU It ذریرہ کے‎ 
Rhizome: Emetic, antispasmodic, carminative, 
analgesic, stomachache, insectifuge, nerve tonic, 
given In dyspepsia. colic, remittent fever, epilepsy 
bronchial, granular tumours and snake-bite, Usefil 


against moths and lice. Also employed for kidney 


and liver troubles, rheumatism and eczema. 
Fe Fa Ue سای‎ = ei! و شوم الل‎ e بت نے‎ =. b b=!) 


a7 oF ae 
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Camphor Gale 
ا رتا ر( حریث)‎ : a شریسی‎ 
) نکی‎ (63001۲9 (iz) Camphor: دیےکہر تسا زد‎ 
ت( طارل)‎ 2 ۱٤٢٢٣3 F(Z) Kampfer Krant? 
YT (M )Copher. Kopher- بسلوی)‎ ۵٥٣٥ ri 
ارده : بثری)‎ o) APR (Gu) Kapur-Barus:* ) کی‎ 7)Kafur 
) Sub وه‎ ee he) | ay کر‎ Ga fF) alt (bu) ور‎ T 
SUM dub» حصو‎ NOM فو‎ Gu Coe را‎ 443 T 
(ur کا ور چا ر( کاو ری‎ 
: نباتاقی تام‎ 


(1) Dryobalanops aromatica Gaertn.f. 
(Family : Dipterocarpaceae) 


dus tm 170 یف‎ stele می اوتا‎ 

Tree. Distribution: Indonesia, Malaysia 

(2) Cinnamomum camphora (Linn.) Nees & Eberm. 

(Family : Lauraceae) 

Tree, Distribution: China, Japan. 

| شاد ست بسلسلہ E n‏ 

p ern oni ا‎ Rill ای‎ 

نهلاشو» ضروری خیال کرو تو پائی اور سدر (بیرے کے پتے) 

سے غسل دو اورآخر میں کافور لگائو۔ du gly)‏ حضرت ام عطیه 
انصاریةءبخاری: nm‏ 


سور الد رل ré a‏ چ اک Wel‏ ہوا ےئنس مج ONU‏ 
bial fer‏ ارام تات: ان الابرار یشربون سن کاس کان مزاجھاً 
ls‏ 2 )لاگ( جنت میں شراب سا سا خرچ نس می سآ ے 
ator ln Te TLE‏ بر یتفر GUS‏ سور ہی ایک دوس رکآ یت ( A‏ 
avus Jey WA z(17‏ سل لش Rie,‏ 

ye LP bw‏ کے ملادہ ابن بای اید دائدد خر iod,‏ و تاب 
zu‏ کے اواب میں لے ہیں ۔ان eU‏ ےک fum‏ رم نے ناز وک 
A‏ و cote ter‏ 
Se os‏ ای صا JER ie saz‏ ہوا تق SW Ll‏ 
طا عرو ر دی نبا ایا باه ters‏ یکا فو ری شا ی کرو ینا va‏ 
انان کی کک eoe‏ می اشن می لکا و رکا ذکر ہوا ےکا فو راوآ خر یس علاد ےکی با کی 
ی eb Pet‏ لن دح یث NT P Ut‏ 

nor الک‎ teo ےکآ نع‎ Ue uc ag الم اسطور‎ 
MUN Seng SA Aids tail tS rite? 


5 طے بر ارریاح ت اعاد یک 171 nlla mii‏ 


7 تین ان و‎ f pe J = * n a = rs 
ate ے‎ er ن ۲ ۶ که وبا یت‎ Ise PRETI 


^ ^om. x f= = LT 
= | بے‎ e cy لا و نی وو‎ TT ا‎ 5 ۳ 
ae کا مر ادود با‎ ٣ سا مان ٹیا | با ااانا وان ےا یں‎ eam 
۴ ۳ ^ 1 a سے‎ | 5 = Ba " j r 
TE ا سرخ با‎ -TEATA بر ری — رام‎ ES سے پان‎ — 2 
۳ s | د‎ a së yl ۲ ھت‎ peur ES T = * 
| Hou | ری‎ S is i E. i Lh 
rA سا‎ m IJ کچ‎ VIR EE نایا‎ ba FEF لاب‎ ML Ll 
Èa * d 
m] | p^ ٭‎ ae FK oan, QJ 0 oF as 
= = i x "a A - 
Qut Ob بی‎ i دق وی د چ دک‎ be لا الم‎ c bon 
Lo Li Fart ۳ SZ! día id ; 
| a Eo upija ۴ E سو‎ p ۳ FP 
sian. Pi ja ای لاجر ہی‎ a 8ر‎ FEL سا‎ il , "n ۱ ics F 
- P | WP oos 
۱ ke j p rc M P ie yo 
Ls ott V ا وا لئے‎ b i d r m VIE dus سی‎ 
ASI ws à , fast 
£2 a i | [] r 8 a Pe = - 
بے "ربا‎ fete belt be یا اط ا سے کے ر‎ slar سای و۳۳ | با‎ ls 
etr چ‎ i à کچھ ہے سی‎ j . ; ^ 2 
ےچ‎ — dec F T - = fi a 0 
تی‎ EL ا‎ ww wu MD uz zu LÁ Ld ILE 
E RA 
L PN m ML OU am 
ھی‎ *£ LE (Plant of Quran); A- لیا باج‎ oh UL 
rs 
-eo 
+ * 
۳ E = عیر‎ a 
PLI if و‎ = "anes Lu کاو رکا می را‎ 
ےس‎ E ۳ ا ریا" تست سے‎ wo پا‎ 


Safrole, d-camphora, azulene, bisabolene, 
cadinine, camphene, camphor, alpha-camphorene. 
carvacrol, cineole. p-cymol, eugenol, laurolitsine, 
d-limonene. orthodene, alpha-pinene, reticulene. 
salvene. terpineol; branches and wood contain 


stearoptene. 
کافور کے طبی فوائد:‎ 

Sedative, anodyne, antiseptic. diaphoretic, 
anthelmentic, stimulant, carminaive. Used ad 
insecticide. Toxic causing headache, nausea, 
excitement, confusion and delirium, Sedative, 
anodyne, antiseptic, diaphoretic, anthelmentic, 
stimulant, carminative. Uses as insecticide. Toxic 
causing headache, nausea, excitement, confusion 
and delirium./arthritis, asthma, bronchitis, 


del P pu ID‏ یک 172 زا اقمرارفاروی 


cancerous ulcers.,chholera, dermatophytosis, 
epilepsy, gout, inflammations, inhalant for bronchial 
and nasal congestion muscle pain, neuralgia, 
painful menses, parasites, rheumatism, ringworm, 
scabies. sclerosis, sinusitis, skin diseases, 
ee traumatic injuries & tumors. 

(tute Hu bie نہ کے‎ wae piri Seb lbe) 


at sf ae i 
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Henna S haee 
(ace) ) حناء (حریث):فاغیہ( گی‎ ioli (gat vh 
(.£z AD Egyptian Privet - Henna: دیسسگسسر تسسام‎ 
Hinnastrauch- + (Sr) Alhennax: کی‎ Hennit 
۴(رالٰ)‎ ۲٢ * ( bf (۴۴ 0 ۵ wv (yZ)Alhenne 
tat (Kina GuDAnai: ۸(سیاویل)‎ 7۴ k 
Sate GP می‎ te (اروو بتری)‎ Gate e CE en ob) 
GOESE Ye Sekt eu te ) مار وو نکی (زجائل‎ t رل‎ 
AGF ماد وق تی( لیا کی) بے مانز‎ 
Lawsonia inermis L.Lythraceae: gl silii 
اهاد ست نبوی بسلسله مشندی‎ 
جس نے پیروں میں درد کی شکایت کی اس (حضور‎ ٩ 
اکرم)مھندی لگانے کا مشوره دیا. (بخاری» ابودائود)‎ 
کرت تم‎ oup ٭ رسول الله نے فرمایا : بهود اور عیسائی خضاب‎ 
ان سے مختلف کرو - (راوی حضرت ابوهریره. بضاری» مسلم)‎ 
رسول اکرم نے فرمایا : آمهندی کاخضاب لگائو که یه جوانی کو‎ ٩ 
بڑھاتی حسن میں اضافه کرتی اور باه کو بژهاتی هی - راوی»‎ 





لب تبون اهربا ت اماد یٹ 173 4 ار ارقارول 
حضرت انس بن مالك» ابو نعیم) 

٭ میس نے رسول الله صلی الله علیه وسلم کو گھر سے نکلتے دیکها 
وه غسل کرکے تشریف لارهی تھے۔ اس لئے اپنے سر کو جهاز 
ره تھے۔ آپ کے سر پر مهندی کا رنگ نظر آرها تھا۔ (راویه: 
حضرت جهذمه؛ ترمذی) 

e‏ رسول الله صلی الله علیه وسلم کو زندگی میں نھ تو ایسا کوئی 
زخم‌هوا اور G‏ ھی کانٹا چبھا جس پر مهندی لگائی گئی هو. 
(راویه. حضرت ام هک لا (sasha dues‏ 

seul mad ©‏ کدی Clas‏ کیا رسرل الا ln‏ ال 
علیہ وسلم خضاب لگایاکرتے تھے۔ انھوں نے فرمایا هان. 
(راوی:حضرت عبدالله بن عمر“ ترمذی) 

© سول خداتے فزنایا : tly Solas”‏ کی بهتزین ترگیب 
بیندی اور کنم ۔ (راوی: حضرت ابو ذر „gji‏ ابودائود» 
ترمذی» نساتی» ابونعیم» ابن ماجه) 

© رسول کریم نے فرمایا : ”دنیا اور آخرت میں خوشبوئون کی 
سردار حناء کی کلی. (حدیث فاغیته) هی (راوی :حضرت 
عبدالله بن بریده» شعب الایمان) 

e‏ رسول اکرم نے فرمایا: کم از کم تم اپنے ناخن هی مهندی سے 
رنگ لیتیس ". ch!)‏ عورت سے مخاطب هوت هوث)(راویه 
حضرت eS Le‏ ابوداتود» نسائی) 
out as sbl‏ کے مات او Jeu af eot P36 Jen n‏ 

ےکم SA Re pth ploy leon‏ لا کی role Indigo‏ نا 

1 (Indigo) Indigofera tinctoria E دیرم‎ aS e Fi, 

EUER $83 2 Jd [satis tinctoria*- ۷۷۵3۹ کے علاده‎ Us 

وو ںید ve‏ سل تیاب Gal‏ 0 رسب ET. usu‏ 

مشندی کے کیمبائی اجزاء: 


Lawsone (0.5 to 1.5 percent), quinone .and 


dotti 174 تامار یٹ‎ Epor 
napthaquinone (main colouring matter), tannins, 
(hennotannic acid). mannite, tannic acid, 
2-hydroxy-1:4-naphthoquinone, resin, mucilage, 
gallic acid, glucose, mannitol, fat, 
کے طبی فواند:‎ Lr 

Astringent, anihemorrhagic, intestinal 
antineoplastic, cardio-inhibitory, hypotensive and 
sedative effects, amoebiasis, headache, jaundice 
and leprosy, antibacterial. antifungal 

(tte 21151 2. es PF (اصطلاحات کے‎ 


Chapter 7/8‏ 
دب هر Hanut‏ 
صربی دام وی( مر یف ) 
de ud late |‏ بسلسلہۂ حو ط 
© بخاری شریف میس کتاب الجنائز کی پانچ احادیث میں ذکر 
هوا هی که میت کو غسل دینے کے بعد حنوط LLG‏ گیا۔ 
P LUF‏ روا ار PT‏ کا مرب ای FE hile‏ 
معلوم ہوا Lee Btn UP Um E T‏ تضورا CM‏ 
atthe fae‏ کی کا ور سے تو وف تناو دی دہاں Uus‏ 
امم ری کا ر تیاب تا پا P‏ ےکی ند NSIS‏ بی ے کروی 
Lut‏ جا EATA‏ پتروستان if de ine‏ 


= 
E 
ایی‎ u* uta 
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i A ^ 
Muk — 0 1. 


Cacr) م: سک‎ TT 


: 155 E 175 B b 


اپ واه داماد یت vin ula‏ 

١۸ہما ہں‎  ) سی‎ | 13)Muscz: iz "d Ã Musk : "em 

hei pn Imizclew (v (1۸ و با‎ 116 î iz) 
GE renti is ۷۴ و0( سس‎ (Misk 

A 37 میلک کہ ہڈا کی‎ foe Sec 7۳ a 

(Moschus moschiferus meet سی‎ | o 

Musk Deer 

Abelmoschus moschatus Medic. : dal jù سیبسانسانی‎ 

(Malvaceae) 

._ آفادیث بسلسل؛ُ مشک 

6 رسول اللے نے فرمایا : مشك اعلی ترین خوشبو ea‏ 
(راوی»حضرت ابو سعپد خدریْ» مسلم»ترمذی ) 

9 میں نبی صلی الله عليه وسلم کو آپ کے احرام باندھنے سے eli‏ 
اور یوم نحسر کو خانه کعبه کا طواف کرنے سے ela‏ ایسی 
خوشبو لگاتی تھی جس میں‌مشك (حدیث. المسك) آمیزش 
هوتی تھی۔ (حضرت عائشه» بخاری»مسلم) 

٭ رسول الله صلی الله eie‏ وسلم نے ايك عورت کاذکر LS‏ جس 
نے اپنی انگوٹھی میں مشك بھری تھی تو bb ji‏ یه سب سے 
عمدہ خوشبو هی. (راوی» حضرت ابوسعیذ» نسائیء سلم) 

٭ رسول کریم نے فرمایا : ”پھر جبرئیل مجھے لے کر ela‏ اور 
سدر.ة السنتهی تك پهنچا دیا اوراس پر بهت سے رن چھائے 
ھوئے تھے پھر میس جنت میس داخل هوا. کیا دیکهتا هون که 
وهان سوتیون کے هار هین اور وهان کی مٹی مشك nda)‏ 
بسك) جیسی -ad‏ (بخاری) 

٭ رسول پاك نے فرمایا : "روزه دار کے منه کی بو الله تعالی کے 
نزديك مشك (حدیث؛ المسك) کی خوشبو سے زیاده پاکیزه 
هی . (راوی حضرت ابوهریرة» بخاری) 


dob 176 T tius 
رسول الله نے فرمایا : ”جو گروه جنت میں سب سے پھلے‎ 
داخل هوگاان کے چھرے چودھویں رات کی طرح تاباں‎ 
ودرخشاں هون گے۔ ان کی انگیٹھیوں میں عود(حدی. الالوه)‎ 
سلگے گااور ان کا پسینے مشك (حدیث٠ مسك) کی طرح‎ 
خوشبودار هوگا".(راوی؛ حضرت ابوھرپرڈء بخاری)‎ 

نبی کریم نے فرمایا : "اس کا (حوض کوثر) پانی دوده سے 
زیادہ سفید اوراس کی خوشبو مشك ( حدیث۔یِسك) سے زیادہ 
خوشبوداںھوگی”۔(راوی حضرت عبدالله بن عم بخاری) 
حضور اگرم نے فرمایا : ”اس کی (کوثر)متی تیز مشك ada)‏ 
مسك) کی هی - (راوی حضرت انس بن مالك“ بخاری) 

میس نے حضور پاك کی خوشبو سے عمده کوئی عنبرومشك 
نھیں سونگها. (راوی حضرت انس بن مالك» بخاری) 

رسول الله صلی الله عليه وسلم مردانه خوشبو مشك وغیره 
لگاتے تھے۔ (راویه حضرت عائشة» نسائی) 

رسول کریم نے فرمایا : ”جو خداکی راہ میں زخمی U ga‏ هےء 
قیامت کے دن اس کے خون کی خوشبو مشك کی طرع هوگی 7 
(راوی حضرت ابوهریرة» مسلم) 


= b 
72 
— 


É‏ الآ Yt!‏ بی تتوجووار یاه rt Musk Deer 2.3 KU‏ نے 
PL us‏ سے عاص کیا te‏ سے اور اس TA‏ مق کو ایک oig‏ مت متا سب 
Abelmoschus moschatus— ve m AP»‏ بای لور c‏ کے لول 
سح ی ای خوش 1 de‏ سے z Ulla Sone Sa Ae Miz‏ 
مق inurri‏ میں ری 1 ات 

مق کا قار رآا نکی سور واطفی فک faci‏ 23 سے 8ھ می VY‏ ے۔ 


ate ake ate 


nt 177‏ اقفر ارقارو؟ 
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Amber E 
(ice) فام : غبر‎ "me 
(s/:)Bernstein*: (£z Î )Ambergris: تسام‎ mà 
(ue) Ambres: (él) Ambar Qu) Chshmal-: 
(ue ط۳ ۵ (ا‎ ۴۳7۳ (êl )Batuambar# G7) Kehribar:: 
Deu best یر( فار‎ te 
: ذریعه‎ (gat ty) سباتانی‎ 


(1) Pinus species (Family ۰: Pinaceae) 


L 


tabati te 
بت‎ JU ات‎ vu DEL سے‎ 


(2) Physter mac rocephalus (Physeteridae) Sperm Whale 
اشادیث بسلسلۂ کسیر‎ 

e‏ رسول الله صلی الله ele‏ وسلم مردانه خوشبو لگاتے تھے۔ مشك 
اور عنبر (حدیتث»مسکه النعنبر)۔ Gly)‏ حضرت Aisle‏ 
نسائی ) 

tps 6‏ ریشم رسول الله سان dil‏ علیه plang‏ کی هنویلن سے نرم 
اور کسی بھی مشك وعنبر (حدیث. سکه ولا عبیره) کی 
خوشبو آب کی خوشبو سے بزه کر نھ تهی. (راوی» حضرت 
انس بن مالك»بخاری» مسلم) 

٭ هم پتے کهاکر وقت گزارنه لگے۔ پس سمندر نے همارے لئے ایك 
مچھلی clings jab‏ دی»جس کو عنبر (حدیث۔ العنبر) Lila lS‏ 
ھے۔ تو هم (تین سو سواروں کا قافله ) پندرہ روز تك اس میں 
سے کهاتی رھے۔ (راوی۔ حضرت ple‏ بن عبدالله» بخاری» 
n‏ 

© رسول الله نے فرمایا : "مردوں کے لئے خوشبو وہ ھے جس کی 
بو معلوم هولیکن رنگ نه هو" (راوی» حضرت ابو 
هریرهءنسائی) 


AA 178 deiat‏ ارارق 
سای اور PRE Hd‏ ہے ا 18 d‏ تیال رو She tni‏ 
(Pinus succinifera) gl ft ine m‏ دی گا Fossilised‏ 
Resin‏ = نبا ست کے مت »وتا ے اور مرا وتا e‏ ا ی ویو "m Eady‏ 
etnie a SN i fe ۷۳127 neu‏ 
PET‏ یب بات gry Mie‏ ا نمی اش Cane‏ یں ما طور 
ڪڪ m‏ ۳ ار LG nife P‏ 
تل باق دور یی شس کی irk‏ ادرا نکی سای Ale eit‏ لوک Sut‏ 
"e pe 6 clout‏ شش سک با - E‏ تابن متا تج Fi‏ 
ue‏ یھی ا کو ایک td fo ied dte‏ رخا ای چ ےی نکیا 
wig ot Ae veloc‏ دی بیس es? MEUS‏ 
any‏ ےکن اک کی چا نکی galt ote Soe‏ کرت ut‏ فان 
ete‏ پر سو pem ale‏ ات Lf‏ 
ird‏ اد ںی کن ان Pike‏ کی ایت مرو کی ڈالی جااۓ 
متا سپ موا راان د وال و لک ھا اہ لیا جا il SKU tre‏ 
fáuy"‏ ایگ هد یٹ m PU‏ ال کات TT‏ 
اڈ ےپ Ur. vndis uii‏ کہا ہا ں مرا نشج میک ور 
£e)‏ بفاری یف ٹس ایک اقا گی رکا ا تما ہوا :من سکیا تر جم Nek‏ 
IU te Greve Ziel‏ سے ردایہتٹ 
Ar iran.‏ مایا V‏ ا کرو Mr nz‏ مکی lei ie án odi‏ 
PISO LO PLES‏ پل Jota‏ 2 
جیا Ut Ao‏ اغا زی اد ناب ال بات گا تن مایت Dt‏ 
کات Ut‏ رک نیک Ve IE‏ سب کاب اغا زی کے باب 533(عر یٹ 
1489( اراد ہوا ےکک رومن د ینا رکا بیان AMPIA i LSS‏ 


P 
TF TIUS T ے‎ 
= ry i m a * 
i M 1 bai ۱ = al 
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* مد‎ F Nr ap ow 5 کت‎ = i 
= LI ad 1 = z Js I mr 
"uo P ur ی — ایا روات ر ایا لا‎ tie Ay LL =v bh نة‎ 
ا‎ FB سے‎ p F x = 
(fs z ; J i = M 
af سے ص‎ Iul سے 8 سا هس اہ این لے‎ I AEN ig: LBS رتست‎ Er Al وت ا‎ 
* | 7 T 
* SB ۳ i ri 1 à 
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_ Wormwood Xx 
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Sage X Satonica- Wormwood: pre 
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lr GE Ben rons (9e Assenzio-: مسا وی)‎ Ajeno= 
(Pe efi کرت )جک ایو(‎ Aad HS) 
Artemisia marituma Linn.: شام‎ (gummi bess la 
(Compositae/Asteraceae) 
dio pS بسلسلۂ‎ uni d | 
اگرم نے فرمایا : اپنے گھروں کو لوبان اور کرنالا‎ d 
(راری حضرت عبدالله‎ yay حدیسث»شیح ) کی دھونی دیتے‎ ( 
۱ ) جنر بیهقی‎ *- 
(pad رسول الله نے فرمایا : اپنے گھروں کو کرمالا (حدیث‎ 6 
اور صعتر کی دهونی دیاکرو"۔ (راوی؛‎ Gros مرمکی‎ 
) حضرت عبدالله بن جعفر» بیهقی‎ 


2138 Saponin اور‎ =.) e Species Ê d Artemisia 
A ul ۶) اکن کے عااووامرانع‎ te ike tL D dw LU WU 


و وی ج c Artemisia‏ ده پان جات ہجیں دو سب FU‏ سےا چم ہیں 
en ota Wee‏ ی مت [ tert ori‏ کل 
د A.nilagirica (A.vulgaris), Fai‏ 
A.roxburghiana A.absinthum.‏ 

wiper ںی ا‎ re 4I ی‎ Artemisia 
ا‎ A d winx gx ee get: 
A.herba-alba,-—'"— aa بل یریم‎ Kooy ال ایک‎ =l 
a اک تر‎ E Et 
کے لئ ابیت موز ول ہیں ۔‎ brie sy Artemisia لی‎ de 
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کرمالا کے کیمیانی اجزاء: 
Thujone, b-thujone, sabinene, myrcene,‏ 
trans-sabinol, trans- sabinyl acetate, linaly! acetate‏ 


and geranyl propionate. 
کرمالا کے طبی فوائد:‎ 
Antiperiodic, deobsruent, stomachache, tonic 
and anthelmintic. It is given internally in dyspepsia, 
jaundice, flatulence and worms. It is used externally 
as anbsepos. 
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Thyme جستلی جسشلی ایو ن اسه‎ 
۱ MP 
(1A Thymes (SA Thyme pli سر‎ À 
(êl )Timi zt (eZ) Thymian* ) ہسیا نو یی‎ (8 66611 
Pris راسا ی‎ P^ Po GQÜOKikikz (LN Tinos 
EU ماشو‎ ed ) ود( ری :ردو‎ 
Thymus serphyllum (Labiatae/: ۾‎ li دیسسافسانسی‎ 
Lamiaceae) 

احادیث بسلسله صحتر 

© اپنے گهرون کو شیح؛ سرمکی اور صعتر کی دهونی دیاکرو. 

(راوی » عبدالله بن جعفر» بیهقی) 
٭ اپنے گهرون کو صعتر اور لوبان کی دهونی دیا کرو.(ذهبی؛ 

الجوزی) 


Wild Thyme ہیں ای کک‎ Ge ام طور‎ us»: کی‎ Thymus 
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ےکک اورا 
Thymus serphyllum)‏ ( اور ریس Garden Thyme f‏ 


um "re +l] 5 HI a, کا سے تیدج‎ v دا‎ (hymus vulgaris) 
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ےآ i? id‏ جا سےا با ہہ ےھ تیا Mo vo‏ سے ی gem‏ | ت 


T.serp yllym: >‏ یلا ہے 
تست سود یت کے کیمیانی Thymol :sh al‏ 
سود سے کے طسی فوائے: Anthelmintic,‏ 


antioxidant. strongly antiseptic, antispasmodic, 
carminative, deodorant, diaphoretic. disinfectant, 
expectorant, sedative and tonic. Internally, it is 
taken in the treatment of bronchitis, catarrh. 
laryngitis, flatulent indigestion, painful 
menstruation, colic and hangovers. Externally, it is 
applied to minor injuries. Mastitis, mouth, throat and 

qum infections. 
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. Sweet-Basil رشان‎ 
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(OU) ry x CE ا(‎ else (JO Ze 2 

Ocimum basilicum Linn. : ت تسام‎ i 


(Labiatae/Lamiaceae) 


احادیث بسلسلۂ ریحان 
© رسول الله نے فرمایا : جس کو ربحان پیش lal‏ وه 
انکار نه کرپ - (راوی» حضرت ابی Glade‏ ترمذی) 
٭ رسول اکرم نے فرمایا : ”یه (حضرت Gua‏ اورحضرت (Game‏ 
Lais‏ میں میری ریحان (خوشبوء پا خوشبودار پهول) هس" 
(راوی» حضرت ابن ابی نعیم» بخاری) 


LJ ate E Ocimum wig d: tid Di er 
uut ےکر ے‎ 0.Sanctume Ud oua cut 
AP ےاورشالی‎ beber? Ing ue م‎ ub Ocimum ;-— 
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یا ن کا کرت رآ نکر ین MUA Tine Mt uR‏ 

Feet‏ لایر412 ٭ راتاي ر89 


aa eU eed f خی جا تک‎ es UL ath 
ریحان کے کیمیائی اجزاء:‎ 


Caffeic acid -1,8-Cineole - p-Coumaric acid - 
p-Cymene - Limonene-Linalool-Methylchaviol-Methyl 
cinnamate-Myrcene - alpha-Pinene - B-Pinene 
-Quercetin Rutin-Safrole-alpha-Terpinene - 
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لب تبث او زڈیا مات اج« ہگ 187 اراق ارقارول 
Trytophan.‏ 
ریخان کے طبی فوائد: 

Anorexia, Antibacterial;Antispasmodic; anxiety. 
Aromatherapy; Fatigue, bronchitis, Carminative; 
coughs. cramp, depression, digestive spasm, 
Digestive; dyspepsia. ear infections. fflatulence, 
Galactogogue: gout, hysteria, insomnia, mental 
fatique, migraine, multiple sclerosis, muscular 
aches nausea, neurasthenia, Ophthalmic; paralysis, 
respiratory disorders. rheumatism, scanty periods, 
sedentary state. sinus problems. spinal problems, 
Stomachic: Tonic, vomiting, whooping cough. 
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Chalet‏ هام بش 
0 " + 


aki 


Antomy علم تشر بح‎ 
Aperient علین:مسھل‎ 
Aphrodisiac مقو ی باه‎ 
Appetite کت‎ uet il 
Appetizer بهر ک بڑھانیرالا‎ 
Aquatic rie. 
Aqueous ost! 
Aromatic DP 
Artery شریان‎ 
Arthritis گھٹیاء ورم مفاصل‎ 
Asthma PT 
Astringent العقرل» کسیلی‎ 
Bacteria wail جر‎ 
Bark Jue 
Bacillary عضری‎ 
Benign ved 
Bile مرارۃءبت: صفرہ‎ 
Bilious صفراری‎ 
Biopsy AR خر‎ 
Bladder m 


Blood circulation دوران خرن‎ 


Breastmilk n 
Bronchitis التهاب شعبى‎ 
Buds ies 
Bulb TI 
Cactus بنات الصبار: کیکلسن‎ 
Calculus بتهر ی‎ 
Cancer سرطان‎ 


Carbohydrate کاربوھائیڈریٹ‎ 


Carcinoma سرطان‎ 


siet‏ 565ھ 
Acidic ger‏ 
Acidity ER d‏ 
Acne eu‏ 
Acrid p‏ 
معدت Affection‏ 
سویذا Albumen‏ 
کحل Alcohol‏ 
طحالب Algae‏ 
Alkaline "T‏ 
ح‌ساسیت Allergy‏ 
Alterative alle‏ 
و شادر »امه نیا Ammonia‏ 
فقدان الراگراڈ Amnesia‏ 
Amulets IIT‏ 
دافع الم درد کش Analgesic‏ 
Anatomy eum e‏ 
os e)‏ کی کمی Anemia‏ 
ذبحة. وجع | لقلب Angina‏ 
هضاد حیری Anitibiotic‏ 
فقدان اشتهاء Anorexia‏ 

Antheimintic Mg 
Antibacterial, جرائیم کش‎ 
Anti-carcinogenic کش‎ ot p 
Antidiabetic داقع ذیابیطی‎ 
Antidysentric داقع پیچش‎ 
Anti-inflammatory دافع‌ورم‎ 
Antioxidants معضادات الا گسدہ‎ 


معقم؛ ضدغفوئیءمطھر Antiseptic‏ 
یو مر کش Anti-tumour‏ 


5 
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nu 7‏ سے 
ii ۱‏ 
و سار 


M 
Cough گهانسی» سب فه‎ 
Cross-fertilization تلفیح خلطی‎ 
Cross-pollination تاسر‎ à ابر‎ 


Croup ee aue 
Cupping Eco 

Cyst اکت‎ a 
Dandruff "Um 
Debility شف‎ 
Decoction شانده‎ um 


شرپان؛ سم al‏ خففان Delirium‏ 


Dementia T 


Demulcent مبلعقی:‎ 
Denque قسم بخار‎ 
Dermatology علمالحلديه‎ 
01 ٤ Uu 
Diabetes ذیابیطی‎ 
Dialysis دم پاشیدگی‎ 
Diarrhea A 
Diastase دیاستاز‎ 
Digestion dima شا‎ 
Digestive -— 
Diphtheria dove 
Diuretic پیشاب اور ادرار الول‎ 
Dizziness Ee 
Drowsiness "S 
Dysentery ژحیر : پیچیٹن‎ 
Dyspepsia TO TERT 
Earache 34515 کان‎ 
Eczema اجزیما‎ 
Edema وذمہ۔ ررم‎ 
Elixir RN | 
Elephantiatis قیل با‎ 
Embryology "E علم‎ 
Emetic آوز‎ Ae هقی‎ 
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tlaga‏ تاعا د یت 


Cardiology 
Carminative 
Carotene 
Cataract 
Catarrh 
Cautery 
Cellulose 
Charm 
Catheter 
Cerebral 
Cervix 


E‏ ا لقا 
جزرین؛ گیروئین 
مدال :سر تیابند 
اب vad‏ ز pis‏ 
تی 
بک ی ذاغتا 
Vd aae 3 aul‏ 

ao ec a ur 
— 
۵ قط‎ 
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TU 


4 گر دن‎ ac 
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sme و‎ 


Chemo herapy sh علاح‎ 
Chlorophylls پخضرریة گلوروفل‎ 


Cholagogue el سدرالفش‎ 
Cholera مضه‎ 
Cholesterol کولیسٹرول‎ 
Chronic alta 
Cirrhosis re T 
Colic an قو‎ 
Colon cal بڑیٰ‎ 
Colitis ورم قولون‎ 
Com نبند بیهه شي‎ 
Conipound مر کب کیمیائی‎ 
Congenital خلقی . پیدایشی‎ 
Congestion احتقان‎ 
Conjunctivitis آشرب چشم‎ 
Constipation قيش‎ 
Contagious متعدی‎ 
Convalescence  تھاقنرود‎ 
Convulsion E 
Convulsive suas هزة, تخان‎ 
Cooling ساز‎ 
Cordial Qe» 
Cornea پر ده پتلی‎ 
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عشب؛ گھاس 


اسراض نسواں 


Grass 

Gynaecology 
Haematuria در ا یشاب میں خرن‎ 
Hallucination r^ 
Haemorrhageg = جریان‎ ~ 
Headache 


mne 
a a 


Healing نا‎ nt گا‎ uet 
Heart trouble قلب‎ IP 
Hepatitis Š= مرض‎ Suh 
Herb FIT I 
Herpes لے‎ 
Hernia ae 
Hydrocele imu Pis 
Hydrophobia ÉL 
Hypoglycaemic کی کمی‎ 
Hysteria تھیج؛ هذیانءدیرانگی‎ 
Incantation تعویذ:جاڈو تر‎ 
Indigestion بدهضمی‎ 
Infantile 
Infection دو ی جوت‎ 
Inflammation ورمءالتهاب‎ 
Infusion منقو غ‎ 
Insect کیڑے مکرڑے‎ ale 
Insomnia ہے خوابی‎ 
Internal داخلی‎ 
Intestine امعاء» آنت‎ 
Jaundicel قان‎ p 
Latex al لین النو‎ 
Laxative مسهل‎ 
Leprosy DIY جدام؛ بر‎ 
Leucoderma di اییضاض‎ 
Leukemia ruby 
Lichen — اشنةء کائی نما گهاس‎ 
Liver 


E‏ ادا teh‏ ی 
مدر Emmenagogue cak)‏ 
هلسن Emmolient‏ 
التهاب دماغ Encephalitis‏ 
علّے ا Endocrinology 3A‏ 
Enema "Er‏ 
acr‏ 3 كمالة Enzyme‏ 
و یاغ Epidemic‏ 
Epilepsy 2 2‏ 
Erysipelas 2‏ 
ری Esophagus‏ 
بلغم Expectorant d'y AS‏ 
نهن Fatigue‏ 
حمض دھتی Fatty acid‏ 
بخار اتارنے والی Febrifuge‏ 
تلخیع Fecundation‏ 
Fermentation ao‏ 
Fissure ENG‏ 
Fistula m‏ 
شح Flatulence‏ 
پھولءزھرہ Flower‏ 
Flu PP‏ 
Fossil it‏ 
Fungi Ed‏ 
فطرر Galactagoque‏ 


کیسه صفراء ۲ Gal!‏ 
sy =‏ حسم کی سژن Gangarene‏ 


Gases نفخ‎ 
Gelatin pa 
Gestation دورحمل‎ 
Gingivitis اهاب دندان‎ 
Glaucoma سبز فوتیا.زرق‎ 
Glycosuria بول سکری‎ 
Gonorrhoea سوزاک‎ 
Gout هیا‎ «pil 


۳ + at xli 
VIF LE 


طت Pediatrics Jus‏ 
ربا Pestilence‏ 
علم ا للادويه Pharmacology‏ 
علم دواسازی Pharmacy‏ 
ورد کله Pharyngitis‏ 
بلغم 67 
علي ا الاعتناء Physiology‏ 
بواسیر Piles‏ 
Plaque ges‏ 


دات — پهپیز ور میں پانی Pleurisy‏ 


Pneumonia UJ os 


لقاحءزرگل Pollen‏ 
القاح,تلخیم:تابیر Pollination‏ 
پلشی Poultice‏ 
رسرب Precipitation‏ 
نحفظاتی Preservative Wj‏ 
غدد ProstrateGland sdm‏ 
لحمیه. پر وتین Protein‏ 
ET‏ سے متعلق Puerperal‏ 
ربری. متعلق Pulmonary — s‏ 
Pupil P‏ 
دواء سپل Purgative jpa‏ 
اسهال Purging‏ 
غفویةءتعشن Putrefaction‏ 
کلوی.متعلق کر ده Renal‏ 
رال »رآتینج Resin‏ 
صحت بخش Restorative‏ 


وجع Leu‏ :حدار Rheumatism‏ 
Rhizome E‏ 
کساح الاطفال :سو ar‏ کی ببعاری Rickets‏ 


Ringworm داد‎ 
Scabies Se 
Scarification قط :پچھنے‎ 
Sciatica A 
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طسب eal te‏ ت اعاد بیش 

| 333 p. 
Laryngitis (PIS 
Malaria Har 
Malignant NI. 
Mania ی‎ 
Measles " 


Melancholia jue مالی خو لیا:‎ 
Menings 


a | 


|" 


Menorrhagia ary 
Menstruation A 
Migraine حثة؛ادهی سر کا درد‎ 
Morphology JE غلم‎ 
Mucus بلغم», طر بت‎ 
Mummy موعیاء‎ 
Mushroom PE 
Myopia gi 
Narcotic mr 
Nausea تهر ع: متلی‎ 
Nephritis aS ایا‎ 

Nephrology Ta 
Neuralgia vu 
Neurology ee Lar ا‎ 
Nutrition غد اثیت »تقد یه‎ 
Ointment هر هم‎ 
Ophthalmia e Be. رمد‎ 
Organic ی‎ ae 
Orthopedics جراحة! لعظام‎ 
Paliative — 
Palm اقسام نخلة‎ 
Palpitation oe 
Papyrus قرطاس‎ 
Paralysis فالح‎ 
Parasite طفیلی‎ 
Pathology علم ا لامراض‎ 


ڑ1 اف ارفا رول 
Suppository TE‏ 
ضر Sunstroke ree‏ 
Syndrome cae‏ 
ibs‏ تیمباو ی تر کیب Synthesis‏ 


آتشک سرض الزهری Syphilis‏ 


Tachycardia ate 
Taproot جذرتدی‎ 
Tapeworm کرممعدہ‎ 
Tenesmas HIS 
Theriac dug 
Thrombosis rd 

غده در قیه Thyroid‏ 
التهاب ا للوزتین Tonsilitis‏ 
درد دندان Toothache‏ 
علي السمرم Toxicology‏ 
ops‏ کا جر Triglyceride‏ 
جرب العین Trachoma‏ 
العدر ن.دق Tuberculosis‏ 
Tumour Deum‏ 
Ulcer xy‏ 
حالب Ureter‏ 
مسالک ا لبولیة Urology‏ 
Uterus puer‏ 
ضد رینی, لقاح Vaccine‏ 
رگوں سے متعلق Vascular‏ 


Venereal سوزاک‎ dene 
Vesicant 


Vinegar که‎ Ms 
Vitamin جسن ؛حیاتین‎ 
Volatile HeT متخ ر‎ 
Vomitting Zu 
Wart ز گیل. هسه‎ 
Whooping Cough UU 
Yeast هیر خمیر‎ 
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Eus an‏ بت اجاز بت 

Scrofula UL aet 
Scurvy بحری مھرولاءایگک مرض‎ 
Sedative — مسکن.سکون بخش‎ 
Serum ماء الدمءآپ خرن‎ 
Sexual a 
Shrub TIT 
Skin Disease حیلان :جلدی امراش‎ 
Semen T" 
Sensory حسیٰ‎ 
Serum ol add ١ مصل‎ 
Sinus تجریف‎ 
Skull کاسه سر‎ 
Smal Pox جیگ‎ 
Snore dur 
Snuff نشوقی؛ناس‎ 
Soporific mr 
Sorcery Ug سجر ؛جادو‎ 
Sores سوجن‎ 
Spasmodic تشنجی‎ 
Sperm نطفه‎ 
Spermatorrhoea تیاغ‎ 
SpinalCord نخاح. هذی ریڑہ‎ 
Spleen al 
Sprains موچ‎ 
Sputum بضاقءتھوگے:بلغم‎ 
Starch نشاء:نشاستد‎ 
Sterile معقم. جرائيم پاک‎ 
Stigma aar سمةءپھول کابالائی‎ 
Stimulant محرق»نشاط آور‎ 
Stomach معدة‎ 
Stomachaches در د معده‎ 
Stomachic اسطیخر ن ؛بمتعلق ععده‎ 
Styptic قابض خرن‎ 
Sudorific معرق‎ 
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7 - - 
رم‎ ee ! 
ا ینام انوم‎ mt 7 dep rot? 
Manna 6 js 7 Aihagi m maurorum Gad! 
Date-Palm um Phoenix dactylifera نخل‎ 
Dive "y Olea europaea | زیتون‎ 
سچھ ے تست‎ 

Grape rd Vitis vinifera عنب‎ 
Pomegranate | ti Punica granatum رمان‎ 
Fig EX Ficus carica تین‎ 
Cedar/Lote-tree "m Cedrus libani/Ziziphus spp. ð سای‎ 
Tamarisk ا‎ Tamarix aphylla اتل‎ 
Tooth he Salvadora persica SET 
Brush Tree 

Er . —— — "Lawsoniainermis? | ۹ 
Henna / Fle = Cinnamomum کافور‎ 
Camphor camphora/Dryobafonops | 

aromatica —‏ | ینت 

Ginger we Zingiber officinale (demi 3| 
Lentil "s Lens [707 ۱ | غدس‎ 
Onion جا‎ . Altium cepa | بصل‎ 
Garlic لا‎ Allium sativum فو م‎ | 
uc تا — = ےہر‎ 
Cucumber می ا ری‎ | Cucumis melo dti 
- سب مس"‎ t ri" 
Acacia | E Acacia seyal | طلع‎ 
Gourd fy | Lagenaria siceraria shi | 
" ——— ا ڪڪ = ۱ = اس‎ 
Mustard | رال‎ Brassica nigra deo | 


‘Sweet Basil "2d Ocimum basilieum 
Euphorbia | $ ۳ | Euphorbia resinifera 


Bitter Thorn 
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| Bies sed Tree 





| | Not Identified 
| Not Identified 
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Tree Baum Arbre | ante 25 | pe | 
Fruit ` Frucht Fruit d a5 qe فا کهد.‎ | 
Leaf Blatt 2 Feuille | tie | 3 ۱ iiy 
Grain Korn Grain ti 11 i 
Crop Ernte Recolte | Sa ۶ زر‎ 
, Fodder | Fodder  Fourrage . 2 o 4 
vegetable Pranze Legume i 2 Laaa | 
Plants | Pilanze Í Plante | ng 34 ات‎ 
اسان نام‎ 
الم ا‎ fara etches رام‎ 
Ada | Lentil [ y عد‎ 
sha 5 ent at | mee | 
| Rimmon Pomgranate _ E | ow | 
| Zaith Olive Uy زیتون‎ 
—— ا‎ 
Enav | Grape | عنب | اور‎ 
۱ — تب رب ا‎ es 
| Kissa Cucumber ۳3 | قشاع‎ 
Belsal Onion ile | d | 
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